Globdl Policy for patienter med
Heart Hub hjartsvikt och deras vardgivare

Patientforvantningar Patientens skyldigheter

Som en individ med hjartsvikt har jag féljande Som en individ med hjartsvikt dr jag ytterst ansvarig for att

forvantningar: ta hand om min egen hdlsa, med st6d fran min familj/mina
vardgivare och mitt hdlso- och sjukvardsteam, som gor sitt
bdsta for att vagleda och hjdlpa mig.

Att fa ratt hjartsviktsdiagnos i ett tidigt skede.

Uppratthalla halsosamma beteenden.

Att fa tillgang till de basta omvardnadsstandarderna och
medicinska behandlingarna som finns tillgangliga i ett
tidigt skede.

Sjalvévervakning av mina symtom.

Att fa tillgang till ett tvarvetenskapligt vdrdteam och vara
delaktig i beslutsfattande under min vard.

Séka medicinsk vard nér jag behdver den.
Att fa tillgang till utbildningsverktyg och -resurser, inklusive
en vardplan som ger mig méjlighet att ta hand om min halsa
pa ett effektivt satt.

Ta mina Iakemedel enligt ordination.
Att fa tillgang till tjanster och resurser som &r nédvdndiga

for min psykiska hdlsa frdn och med diagnostillfallet.

Att mdtas av empati och medkénsla frén halso- och Folja halso- och sjukvardspersonalens rad.
sjukvardspersonal.

Att f& méjlighet att bidra och delta i framtida

hjérisvikisforskning. Stalla frdgor ndr jag inte forstar.
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