
Ca persoană afectată de insuficiență cardiacă, 
am următoarele așteptări:

Să mi se pună diagnosticul de IC cert și la timp.1
Să am acces din timp la cele mai înalte standarde  
de îngrijiri și la cele mai bune terapii disponibile.2
Să am acces la o echipă de îngrijiri multidisciplinară și să 
fiu inclus in procesul de luare a deciziilor referitoare la 
boala mea.3
 Să am acces la instrumente și resurse educative, inclusiv  
la un plan de îngrijiri care să-mi permită să-mi gestionez  
eficient sănătatea.4
Să am acces la serviciile și resursele necesare pentru  
a-mi menține sănătatea mintală începând cu momentul 
diagnosticului.5
 Să am parte de empatia și compasiunea furnizorilor  
de servicii medicale.6
Să beneficiez de oportunitatea de a contribui și de  
a participa, ca parte implicată cu drepturi egale,  
în cercetările viitoare vizând IC.7

Carta insuficienței cardiace 
pentru pacienți și îngrijitori

Ca persoană care suferă de IC, sunt direct responsabil 
să am grijă de sănătatea mea, beneficiind de sprijinul 
familiei/îngrijitorilor și al echipei medicale, care fac tot ce 
le stă în putere pentru a mă îndruma și asista.

Adoptarea unor comportamente sănătoase.1

Automonitorizarea simptomelor de IC.2

Apelarea la ajutorul medicului în caz de nevoie.3

Respectarea tratamentului medicamentos prescris  
de echipa mea.4

Respectarea sfaturilor oferite de furnizorii de servicii  
medicale.5

Adresarea de întrebări ori de câte ori am neclarități.6

Așteptările pacienților Responsabilitățile pacienților
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