
Als iemand met hartfalen heb ik de volgende 
verwachtingen:

Een tijdige en accurate diagnose van HF krijgen.1
Tijdig toegang krijgen tot de beste zorg en medische 
behandelingen die momenteel beschikbaar zijn.2
 Toegang krijgen tot een geïntegreerd multidisciplinair 
zorgteam en betrokken worden bij gemeenschappelijke 
besluitvorming gedurende mijn hele zorgtraject.3
 Toegang krijgen tot educatieve instrumenten en middelen, 
waaronder een zorgplan dat mij in staat stelt mijn 
gezondheid effectief zelf te beheren.4
 Toegang krijgen tot de diensten en middelen die nodig 
zijn om mijn geestelijke gezondheid vanaf de diagnose 
te ondersteunen.5
 Empathie en medeleven ervaren van mijn zorgaanbieders.6
De kans krijgen om bij te dragen en als gelijkwaardige 
belanghebbende deel te nemen aan toekomstig  
HF-onderzoek.7

Handvest voor patiënten met 
hartfalen en hun verzorgers

Als iemand met hartfalen ben ik uiteindelijk zelf 
verantwoordelijk voor mijn eigen gezondheid, gesteund 
door mijn familie/verzorgers en het zorgteam, die hun best 
doen om mij te begeleiden en bij te staan.

Een gezonde levensstijl in stand houden.1

Zelfcontrole van mijn HF-symptomen.2

Medische hulp zoeken als ik die nodig heb.3

Mijn medicatie nemen zoals mijn team heeft  
voorgeschreven.4

Het advies van mijn zorgaanbieders opvolgen.5

 Vragen stellen als ik iets niet begrijp.6
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