
Kā pacients ar sirds mazspēju sagaidu tālāk norādīto:

Saņemt laicīgu un precīzu diagnozi.1
Laicīgi saņemt labāko pašlaik pieejamo aprūpi  
un medicīnisko ārstēšanu.2
Saņemt pieeju integrētai multidisciplinārās aprūpes 
komandai un būt iesaistītam lēmumu pieņemšanā visā 
ārstēšanas procesā.3
�Iespēju piekļūt izglītojošiem līdzekļiem un resursiem, tostarp 
aprūpes plānam, kas ļauj pašam efektīvi kontrolēt savu 
veselības stāvokli.4
�Iespēju piekļūt nepieciešamajiem pakalpojumiem  
un resursiem, lai pēc diagnozes un turpmāk parūpētos  
par savu garīgo veselību.5
�Iejūtību un līdzjūtību no veselības aprūpes sniedzējiem.6
Iespēju kā vienlīdzīgam dalībniekam piedalīties turpmākā  
sirds mazspējas izpētē.7

Sirds mazspējas pacienta un 
aprūpētāja vajadzību un pienākumu 
vadlīnijas

Kā pacients, kuram ir sirds mazspēja, mana galvenā atbildība 
ir rūpēties par savu veselību. Mani atbalsta mana ģimene/
aprūpētāji un veselības aprūpes speciālistu komanda, kas 
dara visu iespējamo, lai sniegtu ieteikumus un palīdzētu man.

Veselīga dzīvesveida piekopšana.1

Savu sirds mazspējas simptomu novērošana.2

Vēršanās pie ārsta nepieciešamības gadījumā.3

Medikamentu lietošana saskaņā ar ārstniecības  
komandas norādījumiem.4

Sekošana veselības aprūpes sniedzēju padomam.5

Jautājumu uzdošana neskaidrību gadījumā.6

Ko sagaida pacienti Pacienta pienākumi
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