Globadl Sirds mazspéjas pacienta un

aprupétaja vajadzibu un pienakumu
Heart Hub vadlinijas

Ko sagaida pacienti Pacienta pienakumi

Ka pacients ar sirds mazspéju sagaidu talak noradito: Ka pacients, kuram ir sirds mazspéja, mana galvena atbildiba
ir rapéties par savu veselibu. Mani atbalsta mana gimene/
aprupétdji un veselibas apripes specidlistu komanda, kas
dara visu iespéjamo, lai sniegtu ieteikumus un palidzétu man.

Sanemt laicigu un precizu diagnozi.

Veseliga dzivesveida piekops$ana.

Laicigi sanemt labako paslaik pieejamo apripi
un medicinisko arstésanu.

Savu sirds mazspéjas simptomu novérosana.

Sanemt pieeju integrétai multidisciplinaras apripes
komandai un bit iesaistitam [emumu pienemsana visa
arstéSanas procesa.

Versanas pie drsta nepiecieSamibas gadijuma.
lespéju pieklat izglitojosSiem lidzekliem un resursiem, tostarp
aprupes planam, kas |auj pasam efektivi kontrolét savu
veselibas stavokli.

Medikamentu lietosana saskana ar arstniecibas
lespéju pieklat nepiecieSamajiem pakalpojumiem komandas noradijumiem.
un resursiem, lai péc diagnozes un turpmak parapétos
par savu garigo veselibu.

e e . - s Sekosana veselibas apripes sniedzéju padomam.
lejatibu un lidzjatibu no veselibas aprupes sniedzéjiem.

lespéju ka vienlidzigam dalibniekam piedalities turpmaka
sirds mazspéjas izpéte.
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