
 כאדם שחי עם אי ספיקת לב, יש לי 
את הציפיות הבאות:

לקבל אבחון מדוייק של אי ספיקת לב, ובזמן.  1
 �לקבל גישה בזמן ראוי לסטנדרטים הטובים ביותר לתמיכה 

ולטיפולים הרפואיים הזמינים כיום.  2
לקבל גישה לצוות טיפולי רב-תחומי משולב ולהיכלל בקבלת החלטות 

משותפת לאורך כל תהליך הטיפול שלי. 3
לקבל גישה לכלים ולמשאבים לימודיים, כולל תוכנית טיפול שתעצים 

אותי לנהל ביעילות את בריאותי בעצמי.  4
לקבל גישה לשירותים ולמשאבים הדרושים כדי לתמוך בטיפול 

הנפשי שלי משלב האבחון ואילך. 5
לחוות אמפתיה וחמלה מספקי שירותי הבריאות שלי. 6

לקבל את ההזדמנות לתרום ולהשתתף כבעל עניין שווה-ערך במחקר 
עתידי הנוגע לאי ספיקת לב. 7

אמנה לחולי אי ספיקת לב 
ולמטפלים בהם

 כאדם שחי עם אי ספיקת לב, אני בסופו של דבר אחראי לדאוג לבריאותי,  כאדם שחי עם אי ספיקת לב, אני בסופו של דבר אחראי לדאוג לבריאותי, 
 בתמיכת משפחתי/המטפלים וצוות הבריאות שלי, שעושים כמיטב יכולתם  בתמיכת משפחתי/המטפלים וצוות הבריאות שלי, שעושים כמיטב יכולתם 

להנחות אותי ולסייע לי.להנחות אותי ולסייע לי.

שמירה על דפוסי התנהגות בריאים 1

ניטור עצמי של תסמיני אי ספיקת הלב שלי 2

בקשת עזרה רפואית כאשר אזדקק לה 3

נטילת התרופות שלי בהתאם להנחיית הצוות שלי 4

לפעול בהתאם לייעוץ שניתן ע”י ספקי הבריאות שלי 5

לשאול שאלות כאשר אני לא מבין 6

תחומי אחריות של מטופליםציפיות מטופלים
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