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Kas yra sirdies
nepakankamuma

Sirdies nepakankamumas (SN) - tai bakle, kai Sirdis n
perpumpuoti pakankamai kraujo j organizmg, kad
jo maistiniy medziagy poreikius. Taip nutinka del t
negali prisipildyti pakankamai kraujo arba jos p
néra pakankamai stiprus, arba dél abiejy iSvar
Dél to organizme, dazniausiai pédose, kulks
kaupiasi skysciai.

SN yra dazna liga, kurios atvejy visam
Kadangi vis daugiau Zzmoniy patiria
su SN lemianéiais irdies sutrikimai
iSsivysto minétoji bukle.



SIRDIES NEPAKANKAMUMO PRIEZASTYS o—©
SIMPTOMAI T

Pagrindinés priezastys, galin&ios sukelti SN, yra kitos Sirdies ligos, tad
SN sergantys pacientai paprastai kenéia nuo vienos ar keliy i$ toliau
SN skirtingus Zmones gali paveikti skirtingai. Simptomai gali atsirasti nurodyty bakliy, dél kuriy padidéja SN issivystymo rizika.
staiga ir i§ pradziy bati sunkas (aminis SN) arba rastis laikui bégant
ir palaipsniui blogéti (létinis SN). SN serganéiam asmeniui gali
pasireiksti vienas ar keli i$ toliau nurodyty simptomuy.

Sirdies raumens Kai kuriems
pazeidimas, kurj zmonéms SN

Dazniausi simptomai ir poZymiai: sukelia: iSsivysto dél Siy
TR T riezasciy:
Dusulys (ypac¢ pasireiskes naujai) uzsiimant minimalia fizine Vainikiniy arterijy liga P Y

veikla ar gulint Aukstas kraujospudis Virusine liga

Nereguliarus arba stiprus ir greitas Sirdies plakimas Sirdies voztuvo liga Letine plauciy liga

Kojy, pedy arba pilvo tinimas Nereguliarus Sirdies Rakymas arba alkoholio /

Kosulys / gvokstimas ritmas narkotiky vartojimas

Svorio padidéjimas per trumpgq laikotarpj Sirdies raumens liga Nufukimas
(>2 kilogramai per 2 dienas) Miokardo infarktas Miego apnéja

Didelis nuovargis, mazas energijos kiekis ar trakumas (Sirdies priepuolis) Sunki anemija

Apetito praradimas Diabetas |gimtos Sirdies anomalijos
(Sirdies sufrikimai, su
kuriais gimstate)

Tam tikro medicininio
gydymo, pvz.,
chemoterapijos ar
radioterapijos, pasekmes

Kiti simptomai ir pozymiai:

Kartais SN priezasties
Galvos svaigimas, pykinimas, véemimas nepavyksta nustatyti

Kognityvinés problemos, pvz., sunku susikaupti ar
atminties sutrikimai

Daznesnis Slapinimasis, ypac nakt]




DIAGNOZE IR GYDYMAS

SN yra dazna ir sunki baklé, kuriai reikalinga medicininé prieziara.
SN serganéiyjy gyvenimas susideda i§ sunkesniy ir lengvesniy
laikotarpiy. Labai svarbu Siq ligg anksti diagnozuoti ir gydyti! Gydant
ankstyvyjy stadijy SN, Zmonés gali gyventi ilgiau, visavertidkiau ir
aktyviau.

Sirdies nepakankamumui nustatyti
atliekami sSie tyrimai:

e Ligos isforija e Kratinés Igstos

e Fizinis patikrinimas renfgenograma

Elektrokardiograma
(EKG - tyrimas, kuriuo
tikrinamas Sirdies ritmas
ir elektrinis aktyvumas)

e Kraujo tyrimai, skirti
nafriurefiniams
peptidams (BNP - Sirdies
gaminami hormonai)
jvertinfi Echokardiograma

(skenavimas, pateikiantis
iSsamy, Sirdies vaizdq)

Rekomenduojamas gydymas skiriamas, atsizvelgiant | SN tipa,
sunkumq ir grefutines ligas. Toliau iSvardyti trys SN tipai pagal Sirdies
kairiojo skilvelio isstimimo frakcijg (KSIF).

SN, kai sumazéjusi isstamio frakcija (sIFSN) - kairysis skilvelis
negali efektyviai susitraukti, fodel | organizmg pumpuojama
40 % arba maziau Sirdyje esancio kraujo.

8N, kai vidutiniskai sutrikusi i§stamio frakcija (vsIFSN) - kairysis
skilvelis susitraukia mazesniu efektyvumu ir | organizmg
pumpuojama nuo 41 % iki 49 % Sirdyje esancio kraujo.

SN, kai i8likusi i$stamio frakcija (iIFSN) - kairysis skilvelis
susitraukia efektyviai ir | organizmng pumpuojama 50 %

ar daugiau sirdyje esancio kraujo, tfaciau nedidelis kiekis
kraujo sulaikomas, todél, net jei | organizmg pumpuojamas
visas Sirdyje esantis kraujas, jo nepakanka organizmo
poreikiams patenkinti.

SN gydymas:
Vaistai

Gyvenimo budo pokyciai (pvz., fizinés veiklos ir mitybos
keitimas, alkoholio vartojimo nutraukimas ir rdkymo metimas)

Kai kuriems zmonéms gali prireikti gydymo medicinos
prietaisais ir (arba) sirdies persodinimo

Isvada

Nors $iuo metu dar néra vaisto nuo SN, medikamentinis gydymas
ir gyvenimo bido poky¢iai gali padéti SN sergantiems Zmonéms
kontroliuoti savo bukle ir gyventi produktyvy ir visavertj gyvenima.
Jei norite gauti daugiau informacijos, apsilankykite Siy gairiy
pabaigoje nurodytose svetainése.




Kas yra SN
serganciyjy / Jy
slaugytojy lukesciy
ir atsakomybeés
gaires?

SN serganéiyjy / jy slaugytojy gairése yra apibréziami lakeséiai ir
atsakomybés siekiant sukurti ir jgyvendinti tarptautiniu mastu pri-
pazjstamg SN serganciy Zmoniy ir jy slaugytojy priezitros standartq.

Bendrasis Siy gairiy tikslas — vystyti optimaliai aukstos kokybés priezitrg
ir palengvinti jos pritaikymgq tarptautiniu mastu visose sveikatos
prieziuros sistemose.

JOS SKIRTOS...

SN sergantiesiems ir jy slaugytojams:
o Kad zinoty, ko tikétis vykstant jy priezitiros procesui.

o Kad turéty galimybe uzduoti jiems ripimus klausimus.

o Kad suprasty asmenines teises ir atsakomybes, susijusias su
savo sveikata.

Sveikatos prieziuros paslaugy teikéjams:

e Kad suprasty iSgyvenamg patirtj ir nustatyty galimybes bei
rasty sprendimus, kurie daryty teigiamq poveikj pacientams.

Politikos formuotojams ir kitoms
suinteresuotosioms salims:
o Kad vadovautysi savo ziniomis ir naudotysi galimybémis kurti

pokyéius bei jgyvendinty SN priezitros patobulinimus,
| 8] procesq jtraukiant pacientus.




GAIRIU TIKSLAS

Pagerinti bendrgjg gyvenimo kokybe SN sergantiems Zmonéms per
visq sveikatos prieziaros laikotarpj.

Nustatyti pagrindinius serganciyjy / slaugytojy likescius, kurie buty
jtraukti | tarptautiniu mastu pripazjstamag SN priezidros standartg,
padedant] gerinti pacienty gyvenimo kokybe ir mazinti su SN susijusj
mirstamumq bei hospitalizavimg.

Nustatyti pagrindines serganciyjy / slaugytojy atsakomybes
suteikiant galimybiy SN sergantiems Zzmonéms prizitréti savo
sveikatq ir dZiaugtis geresne gyvenimo kokybe.

Paraginti politikos formuotojus, sveikatos priezidros paslaugy
teikejus ir mokétojus pripazinti SN sunkia, létine bukle, reikalaujancia
suvienyty pastangy — nuo sgmoningumo iki gydymo ir sveikatos
prieziuros.

Skatinti veiksmingg bendradarbiavimq farp visy suinteresuotyjy
Saliy - serganciyjy / slaugytojy, sveikatos priezitros specialisty,
sveikatos priezitros paslaugy teikéju, politikos formuotojy ir moketoju.

Uztikrinti, kad svarbus serganciyjy ir slaugytojy vaidmuo buaty

pripazistfamas ateityje vykdant mokslinius tyrimus ir kuriant gydymo
gaires bei bendrgjq sirdies ir kraujagysliy ligy sveikatos politikg.
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KAM SKIRTOS GAIRES?

POLITIKOS

FORMUOTOJAMS

SLAUGYTOJAMS,
ISKAITANT SEIMOS
NARIUS IR
MYLIMUOSIUS

SVEIKATOS
PRIEZIUROS
SPECIALISTAMS
IR SVEIKATOS
PRIEZIUROS
PASLAUGUY
TEIKEJAMS

n



SN kelia dideliy sunkumy tiek sergantiesiems, tiek slaugytojams, tiek ir
musy visai visuomenei.

I:lumq’romcl, kad iki 2030 m.
SN atvejy skaicius padidés
tris kartus

REALYBE

64 min. , 4

Sirdies
nepakankamumu /
sergandiy

pacienty visame Sirdies nepakankamumo
pasaulyje

iSsivystymo rizika visq
gyvenimg yra
1 IS 5

>50 %

pacienty dél Sirdies
nepakankamumo
pakartotinai
hospitalizuojami
per 6 ménesius nuo
iSleidimo is ligoninés

Nr. 1

hospitalizavimo
priezastis

\Y 4 g
S N Cl q . q
g J SN serganciyjy sveikatos priezidros pasiekiamumas skiriasi visame
o o - 7 o pasaulyje. Sios gairés skirtos su SN susijusioms suinteresuotoms $alims,
I r S q u o u e s c I pvz., Vyriausybei, sveikatos priezitros paslaugy teikejams, draudimo
bendrovems, pacientams ir slaugytojams, vietinéms problemoms

identifikuoti ir spresti bei pasinaudoti galimybémis jgyvendinti pokycius.
Jos mus suvienija bendradarbiaujant ir siekiant bendro tikslo — gerinti

o ([
I r q fs q o m e s asmeny, serganciy SN, gyvenima, o visa tai teikia naudos tiek
pacientams, fiek slaugytojams, tiek visai visuomenei'.
Iirac?
gaires:



SUNKUMAI, SU KURIAIS
SUSIDURIA SERGANTIEJI
SN IR SLAUGYTOJAI

Pacientai ir jy slaugytojai susiduria su smarkiai sumazéjusiu funkciniu
pajégumu ir suprastéjusia gyvenimo kokybe - Sie sunkumai panasus
| patiriamus sergant progresavusiu véziu arba AIDS?®. SN yra

pagrindiné hospitalizavimo priezastis. Daugiau nei puseé visy SN
serganciyjy yra pakartotinai hospitalizuojami per Sesis ménesis nuo
iSleidimo i$ ligoninés.

LYCIl) SKIRTUMAI SERGANT
SIRDIES NEPAKANKAMUMU

Tiek vyrai, tiek moterys SN serga panasiu dazniu, taciau nurodomi
ry$kds su pacienty lytimi susije skirtumai sergant SN, pvz.:

e Takotsubo sindromas pasireiskia beveik isimtinai tik moterims
ir ji daznai sukelia emocinis ar fizinis stresas. Daugiau
nei 90 % pranesty atvejy pasitaiko 58-75 mety moterims
PO Menopauzes*.

Hipertenzija sergancioms moterims SN igsivystymo rizika yra tris
kartus didesné®. Su diabetu susijusio SN rizika yra didesné moterims
nei vyrams, o motery nutukimas yra didesnis SN rizikos veiksnys’.
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PACIENTU ATSILIEPIMAI

- SN sergantis pacientas, 80

,Darbe jauciausi apribotas, nes furéjau atsisakyti kelioniy. Jauciausi nenaudingas,
nasta sau ir kitiems, frapus Zmogus, visiska ankstesniojo saves priesingybeée. Po Sirdies

priepuolio Zmogus gyvendamas skaiciuoja dienas, o galbut ir valandas.

- pocientqs, 60 m., Nyderlandai

,Sirdies nepakankamumo diagnoze i$girdau jau beveik prie$ penkerius metus, ir tai
akivaizdziai padare didel] poveikj mano gyvenimui ir Seimai. Pirmuosius kelerius metus
tureéjau smarkiai pasikliauti sinaus ir artimy draugy pagalba. Tai nuolatinis mokymosi
procesas. Mano asmeninis ir profesinis gyvenimas kardinaliai pasikeite.
Mokytis ,plaukti pasroviui” tapo mano naujgja mantra.”

,18girdusi Sirdies nepakankamumo

diagnoze prie$ pat savo 30-gjj

gimtadienj, galvojau, kad mano
gyvenimas baigesi.

Visq Sios kelionés laikotarpj buvau

labai nepriklausoma, nes man

svarbiausia buvo jaustis puikiai,

’ Australija

\og . ,Pirmas Z.IthI_’WIS,.kUFIO kO_'PJ_O . iSmanyti apie savo ligg ir padaryti
ES Zmona furepu |m:r|s, .buvo LT|k!n’r|, viskg, kq galiu, savo jegomis,
é} el ol dromohgkw nequels kad kuo efektyviau valdyciau
2Q Mano vyro gyvenimo. SvelkoT.os &N ir labiau megaudiausi
>¢I,, problemas mes visada sprendéeme savo gyvenimu”

kartu, kaip komanda, ir as jj

patikinau, kad mes tai jveiksime.
Vel grizome prie veiklos, kuria
uzsiimdavome anksciau, tik Siek
tiek pakeitéme tempq. Netfrukus
jis suprato, kad sergant Sirdies

nepakankamumu yra galimas
visavertis ir produktyvus
gyvenimas.’



Mano lukesciai, sergant sSirdies

nepakankamumu:

1 Laiku gauti tiksliqg SN diagnoze.

2 Laiku gauti prieigqg prie geriausiy Siuo metu prieinamy
sveikatos priezilros ir medicininio gydymo standarty.

prieziiros komanda ir bati jtrauktam | bendry sprendimy

3 Turéti galimybe bendrauti su integruotos daugiadisciplinés
priémimgq visu mano sveikatos prieziaros laikotarpiu.

sveikatos priezitros plang, kad galéciau veiksmingai priziréti

| Turéti prieigg prie mokymo priemoniy ir istekliy, jskaitant
savo sveikatq.

Turéti prieigq prie paslaugy ir iStekliy, reikalingy mano psichinés
sveikatos priezilrai po diagnozés nustatymo.

Sulaukti empatijos ir supratimo i$ sveikatos priezitros
paslaugy teikéjy.

Turéti galimybe prisidéti prie basimy SN moksliniy tyrimy
ir juose dalyvauti kaip lygiavertei suinteresuotajai saliai.

SN serganéiyjy
lukesciai
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1 Turéti galimybe bendrauti su integruota
3 daugiadisciplinés prieziiros komanda ir buti
itrauktam j bendry sprendimy priémimgq visu
mano sveikatos prieziuros laikotarpiu

Laiku gauti tiksliq SN diagnoze

Laiku gauti tikslig diagnoze yra itin svarbu tam, kad baty
pradétas gydymas, padésiantis palengvinti simptomus, sumazinti
hospitalizavimo poreik, pagerinti gyvenimo kokybe ir prailginti
gyvenimo frukme.

Galimybeé pasiekti infegruotqg sveikatos priezitros sistemg,
leidZian¢iq mano SN priezitros komandai bendradarbiauti
tarpusavyje ir su sveikatos priezitros specialistais bei paslaugy, kuriy
man gali prireikti, pvz., kity specialybiy gydytoju, bendruomenés ar
namy priezidros istekliy, palaikomosios slaugos ir pan., teikéjais.

e Nacionalinés iniciatyvos, skirtos didinti sveikatos priezidros
paslaugy teikéju, ypac pirminés sveikatos priezidros ir greitosios
medicinos pagalbos gydytojy informuotumag apie SN pozymius
ir simptomus.

Galimybeé susisiekti su atvejo vadybininku ar pacientui pagalbqg
teikianciu asmeniu arba paskirtu sveikatos priezidros specialisty,
kuris koordinuoja mano priezitrg ir gali bati mano vieninteliu

Kreipimasis laiku | gydytojq, turintj reikiomos patirties, kad
jvertinty mano sveikatq ir atlikty reikiomqg diagnostikg pagal
dabartines jrodymais pagristas nuostatas, kad SN baty laiku ir
tiksliai diagnozuotas.

kontaktiniu asmeniu.

Galimybeé susisiekti su SN priezidros komanda, veikiancia per
| pacientq orientuotq konsultacijy centro modelj, kurio centre esu
as$ ir mano slaugytojai.

Galimybe gauti prieigqg prie skaitmeninés sveikatos priezitros

sistemos, kuri padeda mano SN priezitros komandai koordinuoti ir

planuoti mano stebéjimo vizitus bei patikras, ypac jei gyvenu kaimo
2 vietoveje ir (arba) priklausau vietos bendruomenei.

Laiku gauti prieigq prie geriausiy Siuo metu

AN

prieinamy prieziuros ir medicininio gydymo
standarty

Galimybe patekti pas sveikatos priezitros specialistus, turincius

reikiomos su mano sveikatos bukle susijusios patirties, per

laikotarpj, nustatytq dabartiniuose jrodymais pagristuose Turéti prieigg prie mokymo priemoniy ir istekliy,
sveikatos priezidros standarfuose. 4 iskaitant sveikatos prieziuros plang, kad galééiau
Galimybé gauti Sirdies reabilitacijos paslaugas. Galima ir velksmlngal pr|Z|ure’r| savo svelka’rq
virtuali prieiga.

Galimybeé gauti nuolating kvalifikuoty SN sveikatos priezitros
specialisty pagalbg, jskaitant, jei reikia, nuotolines medicinos
paslaugas, nesvarbu, kur gyvenciau.

Kaip SN sergantis Zmogus, as ir mano $eima / slaugytojai norésime
uzduofti daugybe klausimy apie mano bukle ir tai, kaip galétume
optimizuoti musy gerove. Todél mums reikia pagalbinés mokomosios
medZiagos ir $altiniy, galin¢iy atsakyti | masy klausimus. Si medziaga
turi bati pasiekiama bet kada ir turi apimti jvairias femas, jskaitant
nurodytgsias toliau.

Galimybé gauti man tinkamg gydyma vaistais ir prietaisais
pagal dabartinius jrodymais pagristus sveikatos priezitros
standartus ir rekomendacijas.

e Paaiskinimas, kas yra SN ir kur gauti daugiau informacijos apie
Sig bukle.
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> Lukesciai 4

Vaistai, reabilitacija ir kitas rekomenduojamas gydymas: nauda,
rizika ir galimas Salutinis poveikis.

Chirurginés proceduros - nauda, rizika, lUkesciai ir apribojimai /
is§Ukiai po operacijos bei priezidra.

Pozymiai ar simptomai, ir kada kreiptis | gydytojg pagalbos.

Kada ir kaip susisiekti su savo SN prieZiGros komanda.

Gyvenimas po SN diagnozés: grizimas i$ ligoninés | namus,
mityba, miego sutrikimai, kognityviniai issukiai, poveikis seimai /
slaugytojams, fizine ir kita veikla bei kiti klausimai.

PrieziGros planas israsius is ligoninés, kurj pasiraso mano
daugiadisciplines priezidros komandos nariai. Sis planas mano
priezidros laikotarpiu reguliariai perzitrimas ir atnaujinamas.

Turéti prieigq prie paslaugy ir istekliy, reikalingy

mano psichinés sveikatos priezitrai uztikrinti po 5
diagnozés nustatymo

SN sergantieji ir masy slaugytojai daznai susiduria su psichinés
sveikatos problemomis, jskaitant (bet tuo neapsiribojant) depresijq,
nerimgq ir psiching jfampaq; Sios bukles turi didelj neigiama poveik|
muUsy bendrai gerovei ir gyvenimo kokybei.

e Standartizuotas mano ir mano Seimos / slaugytojy
psichosocialinis jvertinimas.

e Galimybeé man ir mano seimai ar slaugytojams pasiekti vietines
ir (arba) virtualias pagalbos grupes.

e Galimybé asmeniskai ir virfualiomis priemonémis gauti
pagalbos dél psichinés sveikatos. Tokia pagalba yra
neatsiejama mano sveikatos priezitros dalis.
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Sulaukti empatijos ir supratimo is sveikatos
prieziuros paslaugy teikéjy

Sveikatos priezitros paslaugy teikéjy pripazinimas, kad mano paskirti
slaugytojai turi teise su jais susisiekti ir bendrauti mano vardu.

Uztikrinimas, kad sveikatos priezidros specialistai, dirbantys SN
srityje, baty isklause reikiamus mokymus ir turéty tinkamy jgadziy,
padedanciy suprasti SN keliamus sunkumus pacientams ar
slaugytojams bei Zinoti, kaip geriausia mums padeéti.

Sveikatos priezidros specialisty atvirumas pagarbiai aptariant
bet kokius mano uzduodamus klausimus apie alternatyvy

ar papildomqg gydyma,

Tureéti galimybe prisidéti prie busimy SN
moksliniy tyrimy ir juose dalyvauti kaip
lygiavertei suinteresuotajai Saliai

Uztikrinimas, kad VPD (visuomenés ir pacienty dalyvavimas)
baty bdtina visy vyriausybeés finansuojamy SN moksliniy
tyrimy sqlyga.

Uztikrinimas, kad jgyvendinant VPD pacientai ir slaugytojai baty
jtraukti | mokslinio tyrimo protokolo kurimg ir gyvenimo kokybés
indikatoriy, jfraukimo, kai tai jmanoma, uztikrinima,

21



SN serganciyjy
atsakomybes

Kaip SN sergantis Zmogus, esu visiskai atsakingas uz rapinimgsi
savo sveikata, padedant mano Seimai ar slaugytojams bei sveikatos
prieziiros komandai, kurie daro viskg, kg gali, kad man padéty.

22

Kaip SN sergantis 2mogus arba Seimos
narys / slaugytojas, prisiimu toliau nurodytq
atsakomybe:

Sveiko gyvenimo bido palaikymas

Tik as atsakau uz savo pasirinkimus.

Mano pasirinkimai turi tiek teigiamos, fiek neigiamos jtakos
jtakos mano sveikatai.

Darysiu viskg, kg galiu, kad priimciau tinkamus sprendimus,
susijusius su savo sveikatos gerinimu (pvz., laikysiuosi mitybos
rekomendacijy, reguliariai mankstinsiuosi, vartosiu vaistus, kaip
nurodyta, gersiu maziau alkoholio, mesiu rakyti ir nevartosiu kity,
draudZiamy medziaguy).

2 SN simptomy stebéjimas

Aktyvus savo simptomy stebéjimas — mano gerovés pagrindas.

Stebeésiu ir fiksuosiu savo simptomus pagal su gydytoju
sutartq grafikg.

Atidziai stebésiu bet kokius simptomy pokycius, | kuriuos
turéciau atkreipti savo gydytojo démes;.

3 Medicininés pagalbos prasymas,
kai jos prireikia

e |vertinsiu visus pokycius, atsirandancius stebint savo SN
simpftomus, ir nustatysiu, kokiy veiksmuy turiu imtis. Jei nuspresiu,
kad man reikia medicininés pagalbos, i$ karto jos kreipsiuosi,
nes suprantu, kad greitai jos negavus mano sveikata
gali pablogeéti.

e Tada perzidrésiu savo sprendimq ir jvertinsiu, ar tinkamai
pasirinkau. Toks jvertinimas padés man ateityje priimti
geriausius jmanomus sprendimus.
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4 Vaisty vartojimas taip, kaip hurodé mano
sveikatos priezitiros komanda

e Vaistus, kad jausciausi kuo geriau, vartosiu taip, kaip nurode
mano sveikatos prieziGros komanda.

Mano komanda ir as dirbsime kartu, kad nustatytume
labiausiai man tinkantj gydymo plang. Zinau, kad kai kurie
vaistai gali turéti nemaloniy Salutiniy poveikiy, tfaciau jy nauda
man yra didesné nei patiriami nemalonumai. Jei man pasireiks
salutinis poveikis, kurj isSkesti itin sunku, nenutrauksiu vaisty
vartojimo ir nesumazinsiu jy dozeés pirmiau neaptares situacijos
su savo gydytoju. Kartu nuspresime, ar pakeisti mano gydymo
plang yra geriausias pasirinkimas.

Informuosiu savo sveikatos priezidros komandg apie bet kokius
nattralius ar alternatyvius vaistus, kuriuos pasirinksiu vartoti be
man jau skirty,

5 Sveikatos priezilros paslaugy teikéjy
patarimy laikymasis

e Mano gydytojas ir kiti mano sveikatos priezidros komandos
nariai man feikia geriausius patarimus mano gerovei uztikrinti.
Prisiimu atsakomybe uz siy patarimy, laikymgsi, dalyvavimg,
susitikimuose ir rekomenduojamy diagnostiniy bei laboratoriniy

fyrimuy atlikima, L i lI_e rq 1_ L-I rq
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Kas parenge
sias gaires?

Sios gairés parengtos pagal Kanados ,HeartLife” fondo SN
serganciyjy gaires (www.heartlife.ca), jas pritaiké Pasaulinis
Sirdies aljansas ,Global Heart Hub®, bendradarbiaudamas su
SN serganéiaisiais ir $eimos slaugytojais i$ viso pasaulio.

APIE ,GLOBAL HEART HUB”

,Global Heart Hub" - tai tarptautinis Sirdies ligomis serganciy pacienty organizacijy
aljansas, jsteigtas tam, kad padeéty Zmonéms, sergantiems sirdies ir kraujagysliy
ligomis arba tiems, kurie yra paveikti siy ligu.

Musy vizija - sukurti bendrg, informuotq ir galinciq veikti pacienty organizacijy

ir pacienty alininky bendruomene. Masy misija — sukurti pasauling Sirdies ir
kraujagysliy ligy bendruomene, kuri padeéty ir $viesty pacientus, slaugytojus bei
sveikatos priezidros paslaugy teikéjus, kad sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis
baty uztikrinti geriausi jmanomi rezultatai.

Prisijunkite prie ,Global Heart Hub"

Prie ,Global Heart Hub" kviec¢iamos prisijungti visos Sirdies ir kraujagysliy ligy pacienty
grupeés, organizacijos ir jy pacienty $alininkai. Sirdies ligomis serganciy pacienty
bendruomenei prisijungimas yra nemokamas ir atviras.

Daugiau suzinokite svetainéje www.globalhearthub.org arba susisiekite su mumis

e. pastu info@globalhearthub.org.
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,Global Heart Hub” Sekite mus socialiniuose tinkluose:
Galway, Airija
Apsilankykite: -F /globalhearthub in Global Heart Hub

www.globalhearthub.org
E. pastas: info@globalhearthub.org §ff @globalhearthub (@globalhearthub_org
Tel: (+353) 91 544310

© ,Global Heart Hub* 2022 m. Siq ataskaitg galima naudoti tik asmeniniais, moksliniy tyrimy ar
Svietimo tikslais ir negalima naudoti komerciniais tikslais. Draudziama Siy gairiy turinj bet kokiu
bGdu pritaikyti ar modifikuoti, iSskyrus atvejus, jei ,Global Heart Hub" suteiké leidimgq.
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