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Kas ir sirds
mazspeja?

Sirds mazspéja ir veselibas stavoklis, kad sirds nevar
pietiekamu asins daudzumu organisma, lai nodrosi
nepiecieSamads uzturvielas. Tas notiek tadél, ka si
piepildities ar pietiekamu asins daudzumu vai t
spéja nav pietiekami spéciga, vai pastav abi
Ta rezultata organisma uzkrajas skidrums (
potités un pédu virspuse).

Sirds mazspéja ir biezi sastopama, u
palielinas. Daudz cilvéku piedzivo i
problémas, kuru rezultata iestaja
arvien vairak cilveku.



SIRDS MAZSPEJAS IEMESLI  Y—
SIMPTOMI T

Galvenie iemesli, kas izraisa sirds mazspéju, ir citas sirds slimibas.
Parasti pacientiem ar sirds mazspéju ir viena vai vairakas no talak
minétajam slimibam. Vairaku so faktoru esamiba palielina sirds
mazspéjas veidosands iespéjamibu.

Sirds mazspéja dazadiem cilveékiem var izpausties atskirigi. Simptomi
var paradities péksni un sakotnéji var bat smagi (akata sirds
mazspéja). Tapat simptomi var paradities laika gaitd un pakapeniski
pasliktinaties (hroniska sirds mazspéja). Ja personai ir sirds mazspéja,
var tikt novérots viens vai vairaki no talak minétajiem simptomiem.

Sirds muskula Daziem cilvekiem
bojajumi, ko izraisa: sirds mazspéja
Visizplatitakie simptomi un pazimes: Korondro arferiju slimibas attistas talak

Elpas trakums, Toasi nesen konstatéts, pie nelielas fiziskas
slodzes vai gulus stavokl

Nereguldra sirdsdarbiba vai sirdsklauves;

PietGkusas kajas, pédu virspuse vai véders;
Klepus/sekSana;

Svara pieaugums isd laika (vairdk nekd 2 kg 2 dienu laikd);
Izteikts nogurums, energijas trakums;

Apetites zudumes.

Citu simptomu un pazimju piemeri:

Reibonis, slikta dGsa, vemsana;

Kognitivie traucgjumi, pieméram, grutibas koncentréties vai
afminas fraucéjumi;

Biezaka urinésana, 1pasi naktl.

Augsts asinsspiediens;
Sirds varstulu slimibas;
Neregulars sirds ritms;
Sirds muskula slimibas;

Miokarda infarkts
(sirdstrieka);

Diabeéts.

minéeto iemeslu dé|:

Virusa slimiba;

Hroniska plausu slimiba;
Smeékésana vai
alkoholisms/narkomanija;
Aptaukosands;

Miega apnoja;

Smaga anémija;
ledzimtas sirds
anomdlijas (sirds
problémas, ar kurédm
piedzimst);

Noteikfu medicinisku
proceduru, pieméram,
kKimijterapijas vai staru
terapijas, sekas;
Daziem cilvékiem sirds

mazspéjas iemesls nav
zindmes.




DIAGNOSTICESANA

UN ARSTESANA

Sirds mazspéja ir biezi sastopama un nopietna saslimsana, kam
nepiecieSama mediciniska aprape. Dzivei ar sirds mazspéju ir gan
kapumi, gan kritumi. Agrina diagnoze un arstésana ir svariga!
Arstéjot sirds mazspéju agrina stadija, cilvéki var dzivot ilgak,
pilnvertigak un aktivak.

Lai noteiktu galigo sirds mazspéjas diagnozi,
izmanto vairakas parbaudes, tostarp:

Slimibas vésture; e Elektrokardiogramma
(EKG — izmekléjums, kura
tiek parbaudits sirds ritms
un elektriska akfivitate);

Fiziska parbaude;

Asins analizes, lai noteiktu
naftrijurétiskos peptidus _
(BNP — hormoni, ko Ehokardiogramma

izdala sirds); (EHO — izmekl&jums,

kas sniedz detalizétu

Kraskurvja rentgens; oarskatu par sirdi).

leteicama arstéSana ir atkariga no sirds mazspéjas veida, smaguma
pakdpes un blakusslimibam. Pastav fris talak minétie sirds mazspéjas
veidi, nemoft véra sirds kreisd kambara izsviedes frakciju (LVEF).

Sirds mazspéja ar samazindtu izsviedes frakciju - Kreisais
kambaris nespéj efekfivi sarauties, tadé| no sirds organisma tiek
iepumpéti tikai 40% asinu (vai mazadk).

Sirds mazspéja ar nedaudz samazindtu izsviedes frakciju -
Kreisais kambaris saraujas ar samazindtu efektivitati, taddé| no
sirds organisma fiek iepumpéti tikai 41-49% asinu.

Sirds mazspéja ar saglabatu izsviedes frakciju - Kreisais
kambaris saraujas efektivi, un no sirds organisma fiek
iepumpéti vismaz 50% asinu, tomér tas piepildds ar nelielu
asins daudzumu. St iemesla dél, pat ja sirdi eso3ds asinis
tiek piegdddtas uz paréjo organismu, fas nav pietiekami,
lai apmierindtu kermena vajadzibas.

Arstesana ietver:

Medikamentus;

Parmainas dzivesveidd (pieméram, izmainas uzturd vai
fiziskajas aktivitatés, atteiksanos no alkohola un smékésanas);

Daziem pacientiem var bat nepiecieSama arstéSana
ar mediciniskam iericém un/vai sirds transplantdcija.

Galvenais

Lai gan paslaik sirds mazspéja vél nav izarstéjama, mediciniska
arstéSana un dzivesveida pdrmainas var palidzét pacientiem ar
sirds mazspéju kontrolét slimibu un dzivot pilnvértigi. Lai iegGtu
plasaku informaciju, apmeklégjiet timekla vietnes, kas noraditas $o
vadliniju beigas.




TA_]A ATRODAMA
SADA INFORMACIJA...

Pacientiem un aprupeéetajiem:

e Informdcija par to, ko sagaidit veselibas aprapé;

o o
e ledroSindjums uzdot sev svarigus jautajumus;
q S I r p q C I e n q e Aicindjums izprast individualas tiesibas un pienakumus
attieciba uz savu veselibu.
o —
qu a Z I u u n Veselibas apriupes sniedzéjiem:

e Aicindjums izprast dzives kvalitati, ka ari identificét tas
iespéjas un risindjumus vietéjos apstaklos, kas varéetu labveligi

pienakumu
vadlinijas?

Politikas izstradatajiem un ieinteresétajam

Pacienta/aprapétaja vajadzibu un pienakumu vadlinijas ir izklastitas pusém:
vajadzibas un pienakumi, lai atbalstitu starptautiski atzita apripes e o o

. . 1. A . . R _. e Aicindjums nodot zinasanas un iespéjas, lai raditu parmainas
standarta izveidi un ievieSanu pacientiem, kam ir sirds mazspe)a, un ieviestu uzlabojumus sirds mazspéjas arsté$ang, iesaistot
un vinu aprupétajiem. pacientus.

So vadliniju visparéjais mérkis ir atbalstit optimalas, augstas kvalitates
apruapes izstradi un veicinat tas starptautisku ieviesanu visas veselibas
aprupes sistémas.




SO VADLINIJU MERKIS KAM IR PAREDZETAS
SIS VADLINIJAS?

Uzlabot visparéjo dzives kvalitati pacientiem ar sirds mazspéju
visa arstéSanas laika.

Noteikt pamatu pacientu/apripétaju pamatprasibam, kas
ieklautos starptautiski atzita sirds mazspéjas arstésanas
standartd, kur§ uzlabotu pacientu dzives kvalitati un samazindtu
ar sirds mazspéju saistitu mirstiou un hospitalizaciju.

Definét pacientu/apripétdju pamatpiendkumus, lai mudindtu

pacientus ar sirds mazspéju kontrolét savu veselibas stavokli un

uzlabot dzives kvalitafi. A
MAKSATAJIEM
Aicinat politikas veidotajus, veselilbas aprupes sniedzéjus un

maksatdjus atzit sirds mazspéju par nopietnu hronisku slimibu,

par kuru nepiecieSama vienota plasa izglitosana, drstésanas

un aprapes nodroginasana. APRUPETA-“EM
)
Veicinat efektivu sadarbibu starp visam ieinteresétajam N TOSTARP
pusém — pacienfiem/aprupétdjiem, veselibas apripes G|MENES
specidalistiem, veselibas aprapes sniedzéjiem, politikas LOCEKLIEM UN
izstradatajiem un maksatdjiem. TUV|N'|E|(|EM

Nodrosindt, ka turpmaka izpété, arstésanas pamatnostadnu un
vispadréjds kardiovaskulards veselibas politiku izstradé fiek atzita
pacientu un apripétdju nozimigd loma.

VESELIBAS
APRUPES
SPECIALISTIEM
UN VESELIBAS
APRUPES
SNIEDZEJIEM

POLITIKAS

IZSTRADATAJIEM
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Kapec ir
nepieciesamas
sadas pacientu
un aprupetaju
vadlinijas?

Sirds mazspéja ir pamatigs slogs pacientiem, aprapétajiem un masu
sabiedribai.

Paredzams, ka lidz 2030. gadam
sirds mazspéjas gadijumu skaits
palielinasies tris reizes

REALITATE

/7

oo L] /
64 miljoni
sirds mazspéjas /
pacientu visa pasaulé

Risks, ka cilvekam dzives laika

attistisies sirds mazspéja (_(J?

gadijumiem gug@=s

pacientu tiek
hospitalizéti atkartoti
6 ménesu laika péc
izrakstiSanas no
slimnicas

Visizplatitakais

hospitalizacijas iemesls

Veselibas apripe, kas pieejama pacientiem ar sirds mazspéju, visd
pasaulé ir Joti atdkiriga. Sis vadiinijas ir instruments ieinteresétajam
pusém, pieméram, valdibai, veselibas apripes sniedzéjiem,
apdros$indsanas uznémumiem, pacientiem un aprupétajiem, lai
identificetu un aftrisinatu vietéjas problémas un izmantotu iespéjas
ieviest parmainas. Ta mudina mus sadarboties un virzities uz kopigu

meérki — uzlaboft sirds mazspéjas pacientu ikdienas dzivi, no kg,
savukart, iegUst pacienti, aprupétdji un visa sabiedriba kopuma'.




SLOGS UZ PACIENTIEM
UN APRUPETAJIEM

Pacientiem un vinu aprapétdjiem ir ievérojami samazindtas
darbspéjas un dzives kvalitate — to var pielidzindt progresgjosa véza

un AIDS slimnieku slogam??. Sirds mazspéja ir vadosais hospitalizacijas
iemesls. Vairak nekd puse visu sirds mazspéjas pacientu tiek atkartoti
hospitalizeti seSu méenesu laikd péc izrakstisanas no slimnicas.

SIRDS MAZSPEJA UN
ATSKIRIBAS SYVA &
DZIMUMIEM

Vispdréjais sirds mazspéjas sastopamibas biezums virieSiem un
sievietém ir [idzigs, fomer ir novérojamas izteiktas talak minétas
dzimumu atskiribas, kas saistitas ar sirds mazspéju.

Takotsubo sindroms sastopams gandriz tikai sievietém, un fo bieZi
vien izraisa emociondls vai fizisks stress. Vairak nekd 90% gadijumu

konstateti 58-75 gadus vecam sievietéem pécmenopauzes
perioda*.

Sievietem ar hipertensiju sirds mazspéjas attistibas risks ir fris reizes
lielaks®. Sievietéem ir lielaks sirds mazspéjas risks saistibd ar diabétu
neka virieSiem, tapat sievietém nopietnaks sirds mazspéjas riska
faktors’ ir aptaukosands.

14

PACIENTU LIECIBAS

- Pacients ar sirds mazspéju, 809

"Jutos ierobezots darbd, jo bija jdatsakds no celosanas. Jutos nederigs,
k& apgratindjums sev un citiem, vargs un pilniba citddaks neka kadreiz.
Péc infarkta novértéju katru dienu, pat katru stundu”

S mazspéju, 60 gadi, Niderlande
o\

“Ta ka dzivoju ar sirds mazspéju jau gandriz piecus gadus, ir skaidrs, ka ta arkartigi
iefekmé manu dzivi, k& ari gimeni. Pirmos piecus gadus bija |oti j@palaujas uz mana
déla un tuvdko draugu palidzibu. Tas joprojdm ir nepdrtraukts maciSands process.
Mana personiskd un profesiondald dzive ir krasi mainijusies. Mdacos “peldét pa straumi.”

- Pqe;
%,
Y

“lzdzirdot diagnozi “sirds
mazspéja” tiesi pirms manas 30.
dzimsanas dienas, domaju, ka
mana dzive ir beigusies. Savas
sirds veselibas uzlabosana
vienmér esmu bijis |ofi
paftstavigs, jo koncentréjos uz
labdku passajdtu, zindSandam
par savu slimibu, ka ari biju

g, 66 99di, Auggy.o .
,6‘0301 rQ/!/Q

"Pirmas izmainas, kas man

,-méo bija javeic ka vina sievai — bija apnéemies darit visy, lai to
P japarliecing, ka slimiba krasi kontrolétu un joprojam varétu
o neizmainis dzivi. Més vienmer kopd maksimali baudit dzivi!"

s parvaréjam veselibas problémas, un

o es vinam apsoliju, ka més varésim

& tikt gald art ar So. Més atsakam ~ Pacients ar s'\\’dsﬁ\

visas ieprieksejas akftivitates, facu
nedaudz citd fempad. Driz vien vins
saprata, ka ir iespéjama pilnvertiga
un produkfiva dzive'




Ka pacients ar sirds mazspéju sagaidu

talak noradito:

1 Sanemt laicigu un precizu diagnozi.

2 Laicigi sanemt labako paslaik pieejamo apripi un medicinisko
arstesanu.

komandai un bat iesaistitam lémumu pienemsana visa

3 Sanemt pieeju integrétai multidisciplinaras aprapes
arstéSanas procesa.

lespéju piek|at izglitojosSiem lidzekliem un resursiem, tostarp
4 aprupes planam, kas |auj pasam efektivi kontrolét savu
veselibas stavokli.

lespéju pieklit nepiecieSamajiem pakalpojumiem un resursiem,
lai péc diagnozes un turpmak paripétos par savu garigo veselibu.

lejatibu un lidzjatibu no veselibas apripes sniedzéjiem.

lespéju ka vienlidzigam dalibniekam piedalities turpmaka sirds
mazspéjas izpéete.

Ko sagaida
pacienti
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Laicigas un precizas diagnozes sanemsana

Laicigas un precizas diagnozes sanemsana ir svariga, lai uzsakfu
arstésanu, kas mazinds simptomus, samazinds hospitalizacijas
gadijumus, uzlabos dzives kvalitati un pagarinds mazu.

e Valsts méroga iniciativas, lai uzlabotu to veselibas apripes
pakalpojumu sniedzéju zindsanas par sirds mazspéjas
pazimém un simptomiem, kuri, visticamak, bls mans pirmais
kontaktpunkts (Tpasi primdards apripes un neatliekamas
mediciniskas palidzibas arstiem).

Laicigs nosufijums pie drsta, kuram ir nepieciesamas
zindsanas, lai mediciniski pdrbauditu manu veselibu un veiktu
diagnostiku atbilstosi pasreizéjam, pieradijumos balstitam
pamatnostadném par laicigu un precizu sirds mazspégjas
diagnosticésanu.

Laiciga labakas paslaik pieejamas apripes
un mediciniskas arstéSanas sanemsana

Pieeja veselibas aprupes specidlistiem, kuriem ir
nepiecieSamads zindsanas par manu veselibas stavokli tada
laika posma, kads noradits pasreizéjos, pieradijumos balstitos
aprupes standartos.

lespéja sanemt vietéjos kardiologiskds rehabilitacijas
pakalpojumus. Var bat pielaujami virtuali risindjumi.

lespéja sanemt nepartrauktu atbalstu no kvalificetiem veselibas
aprupes specidlistiem, tostarp nepiecieSamibas gadijuma
sanemt felemedicinas atbalstu neatkarigi no dzivesvietas.

Pieeja tadai arstéSanai ar medikamentiem un iericem,
kas ir piemérota man atbilstosi pasreizéjiem, pieradijumos
balstitajiem apripes standartiem un ieteikumiem.

Pieeja integrétai multidisciplinaras apriapes
komandai un iesaiste lemumu pienemsana visa
manas darstéSanas procesa

Pieeja integrétai veselibas aprupes sistémai, kas Jauj manai
aprupes komandai sadarboties savstarpéji, ka ari sadarboties
ar praktfizéjoSiem arstiem un pakalpojumu sniedzgjiem, kas var
bat man nepiecieSami, tostarp, citu specialitasu arstiem, k& ari
pieeja vietéjas kopienas nodrosinatai aprlpei/aprupei majds,
paliativai aprdpei u.c.

lespéja sazindties ar specializétu darbinieku vai nozimeéetu
veselibas apripes specidlistu, kurs koordiné manu arstésanu un
var bat mana galvend kontaktpersona.

Piek|luve sirds mazspéjas aprupes komandai, kas darbojas,
izmantojot uz pacientu orientétu modeli - es un mani
aprupétdji ir uzmanibas centra.

Pieeja digitalai veselibas aprapes sistémai, kas |auj manai
aprapes komandai koordinét un iepldnot manas vizites pie
arstiem, Tpasi ja dzivoju laukos vai regiona.

lespéeja ieglt izglitojoSus materialus un resursus,
tostarp aprupes planu, kas |lauj pasam efektivi
kontrolet savu veselibas stavokli

Visa sirds mazspéjas slimibas gaitd manai gimenei/aprapétdjiem un
man bds daudz jautdjumu par slimibu un to, kd uzlabot passajutu.

Lai sanemtu atbalstu, mums ir nepieciesami izglitojosi materiali un
resursi, kuros sniegtas atbildes uz musu jautdjumiem un kuri ir pieejami
jebkurd laikd, aptverot plasu tematu klastu, k& art iekjaujot talak minéto.

e Izprafne par sirds mazspéju un to, kur piek|Gt ar to saistitai
informacijai.

o Medikamenti, kardiologiska rehabilitacija un citas ieteicamas
terapijas — prieksrocibas, riski un iespéjamas blakusparadibas.

= >




> Gaidas 4

Kirurgiskas proceduras — prieksrocibas, riski, sagaidamais, ké
art ierobezojumi/izaicindjumi un apripe péc operdcijas.

Pazimes/simptomi: kad vérsties péc mediciniskas palidzibas.
Kad un ka sazindties ar savu apripes komandu.

Dzive péc sirds mazspéjas diagnozes — pdrejas periods no
slimnicas uz majam, uzfurs, miega fraucéjumi, kognitivas

probléemas, ietekme uz gimeni/apriapétdjiem, fiziskas un citas
akfivitates u.c.

AprUpes pldans péc izrakstiSanas no slimnicas, ko apstiprindjusi
mana mulfidisciplinards aprapes komanda. Sis pldns visas
manas aprupes laika fiek regulari parskatits un afjaunots.

lespéja piek|ut nepiecieSamajiem pakalpojumiem
un resursiem, lai péc diagnozes un turpmak
parupétos par savu garigo veselibu

Garigas veselibas problémas - (fostarp, bet ne tikai) depresijq,
trauksme un garigd spriedze sirds mazspéjas pacientiem un
aprupétajiem - ir biezi novérojamas. Sie veselibas stavok|i Joti negativi
ietekmé muUsu visparégjo labsajatu un dzives kvalitati.

o Standartizéts psihosocidlais novertéjums man un maniem
gimenes locekliem/aprapéetajiem.

e Pieeja vietéjam un/vai virtualam atbalsta grupdam man un
maniem gimenes locekliem/aprapétajiem.

e Pieeja personiskai un virtudlai garigds veselibas aprupei mana
veselibas apripes procesa ietvaros.

20
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lejutiba un lidzjutiba no veselibas aprupes
shiedzéjiem

Vélos, lai veselibas aprupes sniedzéji piekristu, ka maniem
aprupétdjiem ir tiesibas sazindties ar viniem mand varda.

Nodro$indt, ka sirds mazspéjas joma straddjosajiem veselibas
aprupes specidlistiem ir nepiecieSamas prasmes un sanemta
atbilstosa apmaciba, lai izprastu sirds mazspéjas radito slogu
uz pacienfiem/aprupétdjiem un to, ka vislabdk sniegt atbalstu.

Atklatiba veselibas apripes specidlistu vidd — spéja cienpilni
apspriest jebkadus jautdjumus par alternativam vai papildu
arstéSanas metodéem.

lespéja piedalities turpmaka sirds mazspéjas
izpéte ka vienlidzigam dalibniekam

Nodrosindt, ka pacientu un sabiedribas iesaistisands ir
priekSnoteikums visiem valsts finansétiem pétfijumiem, kas
saisttti ar sirds mazspéju.

Nodro$indt, ka pacientu un sabiedribas iesaistiSands iefvaros
pacienti un aprapétdji ir iesaistiti izpétes protokola izstrade,
k& arf nodrosinat to, ka vienmeér tiek ieklauti dzives kvalitates
raditdji (cik vien iespéjams).
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Ka pacients vai gimenes loceklis/
aprupeéetajs esmu atbildigs par talak minéto:

Veseliga dzivesveida piekopsana

Es pats esmu pilntbd atbildigs par izdaritajam izvélem.
- Manas izvéles ietekmé manu veselibu pozifiva vai negativa veida.
/7 Darisu visu, kas manos spekos, lai pienemtfu pareizds izveles
y sava veselibas stavokla uzlabosanai (pieméram, ievérosu
veseligas uztura vadlinijas, regulari vingrosu, lietoSu man
/ izrakstitos medikamentus, samazindsu alkohola lietoSanuy,
/7 beigsu smékét un lietot visas citas nelegdlds vielas).

N s 2 Savu sirds mazspéjas simptomu novérosana

o Akfiva lidzdaliba savu simptomu novérosand ir svariga manai
labbatibai.

e Regulari novérosu un pierakstisu savus simptomus péc
vienoSands ar savu arstu.

e BuUsu verigs aftiecibd uz jebkaddm manu simptomu izmaindm,
un par fam zinosu savam arstam.

3 Veérsanads pie arsta nepiecieSamibas gadijuma

e |zvértésu visas savu sirds mazspéjas simptomu izmainas un
noteiksu, ka rikoties. Ja izlemsu vérsties pie drsta, to darisu

o
nekavéjoties, jo saprotu, ka pretéja gadijumad var ciest mana
I veseliba.
Péc tam pdrskatfisu savu [émumu un izlemsu, vai izdariju
o — I o

oareizako izvéli. Sada riciba man palidzés turomak pienemt
pareizakos lémumus.

Ka pacients, kuram ir sirds mazspéja, mana galvena atbildiba ir

rapéties par savu veselibu. Mani atbalsta mana gimene/apripétdji un

veselibas apripes specidlistu komanda, kas dara visu iespéjamo, lai

sniegtu ieteikumus un palidzétu man.
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4 Medikamentu lietoSana saskana ar
arstniecibas komandas noradijumiem

e Laijustos péc iespgjas labak, lietosu medikamentus, ka
rekomendéjusi mana drstniecibas komanda.

Stradasu kopd ar savu arstniecibas komandu, lai noteiktu
man atbilstosako arstésanas pldanu. Zinu, ka daziem
medikamentiem var bat nepatikamas blakusparadibas, tacu
ieguvumi ir svarigaki par blakusparadibam. Ja novérosu
Ipasi smagas blakusparadibas, bez konsultésands ar savu
komandu patstavigi nepartrauksu medikamentu lietoSanu
vai nesamazindsu to devu. Kopd ar arstniecibas komandu
noteiksim, vai izmainas arstésanas planad ir vislabaka izvele.

KonsultéSos ar savu arstniecibas komandu par visdm
dabiskajam vai alternatfivajam arstésSanas metodem, ko
izvélesos papildus tdm, kas man ir nozimétas.

5 SekoSana veselibas apripes sniedzéeju
padomam

e Mans arsts un citi cilvéki no manas veselibas aprapes
komandas sniegs vislabakos padomus, lai atbalstitu manu
labbatibu. Mans piendkums ir ieverot Sos padomus, apmeklét
arstu vizites un veikf ieteicamads diagnostiskas parbaudes un
analizes.

6 Jautajumu uzdosSana neskaidribu gadijuma Afs q u Ce S

e Ta ka pats esmu atbildigs par savu veselibu, man ir jaizprot
mans arstésanas pldans un visa cita informdacija, ko sanemu no
savas veselibas aprupes komandas. JO man radisies jebkédi 1. World Heart Federation. 2020. Heart Failure and COVID-19 Infographic Fact Sheet. Pieejams seit:
jautdjumi, es tos uzdosu. : - - i -failure-i ic-2/ [Accessed 30/10/2021].

2. Virani Sa, Bains M, Code |, et el. 2017. The need for heart failure advocacy in Canada. Can |
Cardiol. 33(11):1450-4.

3. Alpert Cm, Smith Ma, Hummel SI, Hummel K. 2017. Symptom burden in heart failure:
assessment, impact on outcomes, and management. Heart fail rev. 22(1):25-39.

4. Abdulla |, Kay S, Mussap C, et al. 2006. Apical sparing in tako-tsubo cardiomyopathy.
Intern Med J. 36: 414-18.

5. Medina de Chaozal H, Del Buono MG, Keyser-Marcus L, et al. 2018. Stress cardiomyopathy diagnosis
and treatment: JACC state-of-the- art review. | Am Coll Cardiol. 72: 1955-71.

6. Bahrami H, Bluemke DA, Kronmal R, et al. 2008. Novel metabolic risk factors for incident heart failure
and their relationship with obesity: the MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) study. | Am Coll
Cardiol. 51: 17775-83.

7. Ohkuma T, Komorita Y, Peters SAE, Woodward M. 2019. Diabetes as a risk factor for heart failure in
women and men: a systematic review and meta-analysis of 47 cohorts including 12 million individuals:
Diabetologia. 62: 1550-60.

8. Lippi G, Sanchis-Gomar F. Global epidemiology and future trends of heart failure. AMJ. 2020;5:15.
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Sis vadlinijas ir apstiprindjusas Global Heart Hub
saistitas sabiedribas, tostarp:

Kas izstradaja Ny i

) ]) . Cardiomyopathy Y%
Cardio Alianza the heart muscle charity

Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci e ™

Cardiomyopathy

sis vadlinijas?

FOKUS Patient®
e
CR©I V2 : QEPIONI
Fighting Heart Disease & Stroke

So vadliniju pamata ir Heartlife Foundation Kanadas Sirds o " o
mazspéjas pacientu vadlinijas (www.heartlife.ca), un to ir pielago-
jusi organizacija Global Heart Hub, sadarbojoties ar pacientiem un
gimenes locekliem/apripétajiem visa pasaulé.

m ) @ HeartLife
EHEART FAILURE PATET HeaﬂBeat FOUNDATION

HEART SUPPORT Trust

AUSTRALIA

PAR ORGANIZACIJU S visasizr IDSE /B

PELA VIDA
llearts lleart Institutul pentru Dezvoltare Protect your heart. Protect your life.

GLOBAL HEART HUB

ssamwowu ASOCIACIJA ZUVBSCIJOC
chBloan(bv
S’RDIESP‘s erzse and e.V. Neukwoiag

PAC®

PACIENTES DE CORAZON

Global Heart Hub ir starptautisks sirds slimibou pacientu organizaciju tikls, kas ir
dibindtw, lai nodrosindtu iespéju paust viedokli sirds un asinsvadu slimibu pacientiem.

Muasu meérkis ir izveidot vienotu, informétu un pilntiesigu pacienftu organizdciju

un pacientu tiesibu aizstavju kopienu. MUsu misija ir izveidot vispasaules sirds un
asinsvadu slimibu kopienu, kas atbalsta un izglito pacientus, apripétdjus un veselibas
aprapes sniedzéjus, lai nodrosingtu iespéjami labdko drstésanas rezultatu cilvékiem
ar sirds un asinsvadu slimibdm.

Port‘.lgues_a de rustvo za zdravje srea in oilja Slovenije
cardiologia Slovenian Heart Foundation

o o D ()
ParSirdielv (.’nmdacao ) SVEIKA SIRDIS
A\/4

Pievienojieties organizacijai Global Heart Hub

Visas sirds un asinsvadu slimibu pacientu grupas, organizdcijas un atbalstitdji visé
pasaulé ir laipni lagti pievienoties organizdcijai Global Heart Hub. Daliba ir bez

maksas un brivi pieejama sirds slimibu pacientu kopienam. @

The Mended Hearts, Inc.
Uzziniet vairdk vietné www.globalhearthub.org vai sozinieties ar mums:

info@globalhearthub.org.
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Heart Hub

Global Heart Hub Sekojiet mums socidlajos tiklos:

Galway, Ireland

Apmekléjiet: www.globalhearthub.org -F /globalhearthub in Global Heart Hub
E-pasta adrese: info@globalhearthub.org

Talr.: (+353) 91 544310 Yy @@globalhearthub @globalhearthub_org

© 2022 Global Heart Hub. So zinojumu drikst izmantot tikai personiskai lietodanai, izpétes vai izglitojoda
nolUkd, un to nedrikst izmantot komercidlos noldkos. Jebkada So vadliniju satura pielagosana vai
parveidosana ir aizliegta, ja vien nav sanemta organizacijas Global Heart Hub aflauja.
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