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	命の音を聞くために必要なのは、ただ耳を澄ませること……
	心臓弁膜症は静かに進行することがあり、心雑音が最初のサインとなる場合があります。息切れ、疲労感、めまいを感じたら、医師に聴診器での診察を依頼してください。


