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	ज़िंदगी की धड़कनों को सुनने के लिए बस ध्यान से सुनना ज़रूरी है…
	अपने दिल की सुनिए।  हार्ट मर्मर (हृदय की असामान्य ध्वनि) पर ध्यान दें।


