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MARIJA SUZINOJO, KAD JAl - SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Draugams ir $eimos nariams Marija atrodo sveika ir guvi, nors nuo vaikystés serga
cukriniu diabetu. Jos liga - gerai konfroliuojama, taciau moteris nuolat jauciasi
pavargusi, fiziskai ir emociskai issekusi. Darbe dél Sios priezasties prireikia imti
laisvadieniy. Marija nerimaujo, kad ji gali sirgti véziu, taciau gydytojas jfaria Sirdies
nepakankamuma. Marija nustebusi. Ji mané, kad Sirdies nepakankamumu serga tik
vyresnio amziaus Zmones.

EMOCINE KELIONE

Suzinoti, kad jums - Sirdies nepakankamumas ar gresia §i liga, gali bati baisu. Sirdies
nepakankamumas - tai buklé, kai Sirdis ilgainiui nebepajégia tinkamai prisipildyfi ir
isstumti kraujo arba, paprasciau kalbant, kai ji pavargsta plakti. Kai Sirdis nebepajégia
tinkamai prisipildyti krauju ir jo iSstumiti, pasireiskia sirdies nepakankamumo simptomai.
Kai kuriems zmonémes sirdies nepakankamumas diagnozuojomas dél pakitusios jy
Sirdies struktdros. Kity zmoniy Sirdies struktara yra normali, taciau sirdis per silpna,
kad galéty dirbti normaliu ritmu.

Sirdies nepakankamumo gydymo tikslas — stabilizuoti arba sumazinti simptomus, kad
zmogus galéty gyventi kuo visavertiskesn gyvenima, kad buty kuo maziau apribotas
ligos, isvengty gydymo ligoningje, taip pat kad gyventy kuo ilgiau. Siuolaikiniai vaistai,
jei jie vartojami atsakingai, Zmonéms su Sirdies nepakankamumu leidZia gyventi
visavertj gyvenimaq bei atitolina blogas ligos iseitis.
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DAZNA PROBLEMA

Jei jums diagnozuotas Sirdies nepakankamumas, atminkite, jis nesate toks vienas.
Specialistai teigia, kad Sirdies nepakankamumu serga nuo 1i$ 50 iki 1i§ 100 suaugusiyjy,’
Taciau $iliga daznai nepastebima arba diagnozuojama neteisingai? Taigi Sie skaiciai
yra neftikslGs." Kai kuriais atvejais gali prireikti penkeriy mety, kol bus diagnozuotas
Sirdies nepakankamumas. Jauniems Zzmonéms Sirdies nepakankamumas gali bati
nenustatytas ypac ilgai.

Sirdies nepakankamumu zmogus gali susirgti badamas bet kokio amziaus, taciau
dazniausiai §i liga uzklumpa vyresnius asmenis.? Sirdies nepakankamumas yra
natdrali kitos ligos: padidéjusio kraujosptdzio, sutrikusio Sirdies ritmo, Sirdies raumens
uzdegimo ir pan. baigtis. Siandien Zmones kur kas ilgiau i§gyvena sirgdami viena ar
kita letine liga.?® Tai isties gera Zinig, taciau kartu tai reiskia, kad vis daugiau Zzmoniy,
gyvena ir su Sirdies nepakankamumu.?

SIRDIES NEPAKANKAMUMO KELIONES VADOVAS

Sio vadovo tikslas - padeti zmonems, kuriems diagnozuotas Sirdies nepakankamumas,
taip pat tiems, kurie Siuo metu tikrinami dél Sirdies nepakankamumo, ir jy artimiesiems.
Siuo vadovu taip pat siekiama padéti zmonems, kuriems dél gretutiniy ligy yra didele
rizika susirgti Sirdies nepakankamumu. Daliai zmoniy finkamai parinkti vaistai bei
gyvenimo bado pokyciai gali padéti isvengfi Sirdies nepakankamumo diagnozes.*

Sio vadovo tikslas — padéti jums visapusiskai ir aktyviai dalyvauti savo sveikatos
priezilroje kartu su jusy Sirdies nepakankamumo multidisciplinaria specialisty
komanda bei su specialistais kalbetis apie gydymaq. Sirdies nepakankamumo
specialisty komanda rdpinasi jasy sveikatos bukle. Kai kurie Zmoneés nori, kad juos
priziGrintys specialistai baty iniciatyvesni. Jei jums taip pat to norisi, Sis vadovas padeés
jums suprasti, ko galite fikétis ir kokios yra jus priziarinciy specialisty vienokiy ar kitokiy
pasitlymuy priezastys.

Vadovqg galite naudofi bet kuriame savo, kaip Zzmogaus, gyvenancio su Sirdies
nepakankamumu, kelionés etape.

Vadovas parengtas, remiantis Europos'ir Amerikos* klinikineémis gairémis, suderinfomis
su Sirdies nepakankamumo ekspertais. Be to, Sis vadovas parengtas remiantis
diskusijomis su pacienty grupiy atstovais visame pasaulyje. Kiekviena salis remiasi
nacionalinémis ir tarptautinémis klinikinemis gairémis, kuriomis siekiama uztikrinti, kad
Zmonés su Sirdies nepakankamumu gauty geriausiq jrnanomq priezidrq,

Kiekvienas Zzmogus su sirdies nepakankamumu yra individualus. Todél $is vadovas
nepakeicia jus prizitrin¢iy specialisty patarimy, kuriems gali tureti jfakos vienokios ar
kitokios individualios aplinkybés. Pavyzdziui, kai kurie gydymo btdai ar diagnostiniai
tyrimai gali bti prieinami ne visose Salyse. Jus priziarinciy specialisty patarimai yra skirti
batent jums, jvertinus jasy asmenine situacija. Jei turite kokiy nors klausimy ar abejoniy,
kreipkités | jus priziGrincius specialistus arba serganciyjy sirdies nepakankamumu
pacienty grupe. Kiekviename vadovo skyriuje pateikiamos nuorodos | issamesne
informacijq.



APIBREZIMAI




Kas yra sirdies
nepakankamumas?

SIRDIES NEPAKANKAMUMAS - tai poZymiai, simptomai arba ir viena, ir kita, kuriuos
sukelia struktarineg ir (arba) funkcing $irdies anomalija.® Sirdies nepakankamumg gali lemti
daugelis priezasciy. Kai kuriems Zmonéms Sirdies nepakankamumas pasireiskia fada, kai
Sirdis nebepajégia dirbfti jorastu ritmu, t. y., kai nepajégia tinkamai prisipildyti krauju ir jo
isstumti. Kitiems Zzmonéms Sirdies nepakankamumas atsiranda dél raumeny, supandiy
didzigsias Sirdies kameras (skilvelius), arba voztuvy, konfroliuojanciy kraujo tekéjimq per Sirdj,
pazeidimy.® Taciou sie pokyciai ne visada sukelia Sirdies nepakankamumg,. Todél noredami
nuspresti, ar jums sirdies nepakankamumas, jus prizilrintys specialistai turi jvertinti kraujo ir
kity laboratoriniy tyrimy, Sirdies echoskopijos ir kity tyrimy rezultatus.



SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Kaip veikia mano Sirdis?

Sirdj tam tikra prasme galima pavadinti siurbliu, mat ji pumpuoja kraujq po visq
Zzmogaus king. Kraujas kiekvieng organg apripina deguonimi, maistingosiomis
medziagomis, taip pat po organizma isnesioja lgsteles ir antikiinus, kovojancius su
infekcijomis. Kraujas taip pat padeda reguliuoti kiino temperattrg, uztikrina tam tikrus
medziagy apykaitos procesus, vykstancius inkstuose ir kepenyse.®

Sird] sudaro keturios kameros (1 pav.). Normalios sandaros girdyje | desinjjj priesirdj
patenka deguonj po king idnesiojes kraujas. Kraujas teka | desinjjj skilvelj. Si didZioji
kamera pumpuoja kraujqg j plaucius, kur raudonieji kraujo kaneliai jsisavina deguonj.”
Kraujas grizta atgal | Sirdj, | kairjjj priesird]. I$ Cia kraujas patenka | kairjjj skilvel]. 13
kairiojo skilvelio kraujas isstumiamas atgal j kitus organus.” Si ritmine, koordinuota
Sirdies plakimo seka vadinama Sirdies ciklu (2 pav.).

1PAV.

Keturios Sirdies kameros

CVIRéUTINE TUSCIOJI VENA

{ AORTA )

PLAUCIY ARTERI]A>

PLAUCIY VENA

\\\v.

KAIRYSIS PRIESIRDIS
DESINYSIS PRIESIRDIS

DVIBURIS VOZTUVAS )

B
TN

C PLAUCIY VOZTUVAS

C TRIBURIS VOZTUVAS AORTOS VOiTUVAS)

- KAIRYSIS SKILVELIS
DESINYSIS SKILVELIS
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2 PAV.

Sirdies ciklas

DIASTOLE

Sirdies kamery,
atsipalaidavimas

SKILVELIY SISTOLE PRIESIRDZIY SISTOLE

Skilveliy susitraukimas Sumazéje priesirdziai

Kas yra isstumio frakcija?

I8stGmio frakcija - tai kraujo kiekis, isstumiamas i$ kairiojo skilvelio kiekvieng kartg, kai
8i Sirdies kamera susitraukia. I$stGmio frakcijos matavimas yra vienas is bady, kurj
naudodami gydytojai gali nustatyti, kaip gerai veikia jasy dirdis. Sirdies pumpuojamo
kraujo kiekis priklauso nuo to, ko konkreciq akimirkg reikia organizmui: jei véluojate ir
béegate | autobusg, Sirdis kraujg pumpuoja stipriau ir greic¢iau nei sedint ant sofos ir
Ziarint televizoriy. Taciau net ir fizinio krdvio metu sveika Sirdis neisstumia viso kraujo
i$ kairiojo skilvelio.

Normali isstamio frakcija yra nuo 55 % iki 70 %. Kitaip tariant, sveika Sirdis kiekvieno
ddzio metu isstumia nuo puseés iki trijy ketvirtadaliy kairiajame skilvelyje esancio
kraujo.* Apskritai, kuo mazesné isstmio frakcijo, fuo silpnesné sirdis. Taciau Zzmones,
kuriy isstamio frakcija normali, taip pat gali sirgti Sirdies nepakankamumu.



SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Kas yra iSsaugota ir sumazejusi iSstumio frakcija?
Daugelio Zmoniy su Sirdies nepakankamumu issttmio frakcija yra apie 20-30 %.
Taigi jy $irdis isstumia nuo penktadalio iki tfre¢dalio viso kraujo kiekio. Sirdies
nepakankamumo specialistai tai vadina ,sumazéjusia isstamio frakcija” (SNslF).
Zmoniq su Sirdies nepakankamumu ,normalia” laikoma 55-70 % iSstamio frakcija.
Tokia frakcija vadinama ,issaugota isstGmio frakcija”*

Zmoniy, kuriems yra sirdies nepakankamumas su issaugota isstimio frakcija (SNilF),
kairiojo Sirdies skilvelio raumenys yra kietesni. Taigi, skilvelis normaliai neatsipalaiduoja
ir tinkamai neuzsipildo krauju.® SNilF badingas daugiau nei 7§10 vyresniy nei 65 mety
amziaus Zzmoniy su Sirdies nepakankamumu.®

Zmonéms su $irdies nepakankamumu su sumazéjusia isstamio frakcija (SNsIF) kairysis
skilvelis normaliai nesusitraukia. Todél sirdis kraujo nepumpuoja su tokia jega, kokios
reikéty.? Jusy Sirdies nepakankamumo gydymas gali priklausyti nuo to, ar isstmio
frakcija yra issaugota, ar sumazéjusi.’

I$stGmio frakcija yra tik orientacinis rodiklis. Kai kurie Zmoneés, kuriems nustatyta
mazesné nei 50 % isstamio frakcija, Sirdies nepakankamumu gali ir nesirgti. Kai
kuriems zmonéms, kuriy isstimio frakcija yra normali, diagnozuojamas Sirdies
nepakankamumas. I$stamio frakcijos matavimas gali padéti nustatyti diagnoze,
taciau tai néra vienintelis budas suzinoti, ar jums Sirdies nepakankamumas. Skyriuje
apie diagnozeés nustatymag apzvelgsime kai kuriuos kitus tyrimus.

Kuo skiriasi simptomas nuo pozymio?

Simptomas - fai pokyftis, kurj pastebite, pavyzdziui, pradeda varginti dusulys, jauciate
nuolatinj nuovargj, tinsta kulksnys.' Pozymis - tai pokytis, kurj jus priziGrintys specialistai
gali iSmatuoti, pavyzdziui, greitesnis Sirdies plakimas (tachikardija), padidéjusios
kepenys arba per stetoskopq girdimy sirdies darbo garsy pokyciai!

S
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Kokie yra tipiniai Sirdies nepakankamumo
pozymiai ir simptomai?

3 pav. apibendrinami tipiniai Sirdies nepakankamumo pozymiai ir simptomai.
Tiketing, kad jums gali pasireiksti ne visi i$ jy. Ligos pozymiai ir simptomai bei jy
stiprumas gali keistis.

Jei jauciate bet kurj i$ Siy pozymiy ar simptomuy, batinai apie fai pasakykite jus
priziGrintiems specialistams:

A
4 2, DUSULYS, {
kai esate aktyvas, ilsites arba kai
negalite guléti ant nugaros
N .
STAIGUS SVORIO PADIDEJIMAS
Daugiau kaip 1-1,5 kg per 24 valandas

SAUSAS KOSULYS arba 2,25 kg per savaite

DISKOMFORTO POJUTIS

APETITO PILVE AR APATINéjE KUNO
PRARADIMAS DALYJE, ARBA SIY VIETY
PATINIMAS
NAUJAI ATSIRADES ARBA

STIPRéjANTIS SVAIGULYS,

SUMISIMAS, LIDDESYS AR
DEPRESIJA

PADIDEJES KOJV, PADAZNEJUSIOS MIEGO
KULKSNIY AR PEDY PROBLEMOS
PATINIMAS

Veéliau siame vadove aptarsime, kada turétumete kreiptis | gydytoja.

10
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3 PAV.

Sirdies nepakankamumui bading
pozymiai ir simptomar’

/
) |
)|l

DAY
e

DUSULYS KRAUJO SPAUDIMAS

PADIDEJES SPAUDIMAS
jungo venoje

ORTOPNEJA
(dusulys gulint, kuris
pageréja sedint ar

stovint) HEPATOJUNGINIS

REFLIUKSAS (kai
gydytojas uzspaudzia
kepenis, kaklo venos
iSsipucia)

PAROKSIZMINE NAKTINE
DISPNEJA (dusulys, kuris
jus pazadina)

SIRDIES DUZIAI

=
—

NUOVARGIS PAPILDOMAS DUZIS,

esantis Sirdies
plakimo metu,
girdimas stetoskopu
(treciasis Sirdies

-
-

SUMAZEJUSI FIZINIO
kravio tolerancija ir
ilgiau frunkantis

.

)

atsigavimas po jo dazis)
NUOVARGIS PASISLINKES
ar silpnumas, kurio VIRSUNINIS

nepalengvina
miegas

APIKALINIS IMPULSAS
Pulsas Sirdies virsuje,
juntamas esantis ne
vietoje

-

—
-

PATINIMAI

Kulk$niy patinimai

)

S

-
-

Parengta pagal McDonagh ir kt.!
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Kas sukelia sirdies nepakankamumqg?

Sirdies nepakankamumg gali lemti daugybé priezaséiy, Pavyzdziui:

-

ISEMINE SIRDIES LIGA
Sumazéjes kraujo
pritekéjimas j Sirdies raumenj
dél ateroskleroziniy ploksteliy
sankaupy kraujagyslése
(aterosklerozeés): kraujo
kresulys arba Sird]
maitinanciy kraujagysliy
sienelés plysimas.
Susilpnéjusi kraujo tékmé
gali sukelti irdies priepuolj
arba miokardo infarktq,

dél kurio gali buti pazeistas
Sirdies raumuo ir iSsivystyti
Sirdies nepakankamumas.*

STRUKTURINE SIRDIES
LIGA

Sirdies voztuvy, kamery

ir kraujagysliy struktdros
pakitimai gali sukelti Sirdies
nepakankamumg (1 pav.).
Kai kuriems Zmonéms

Sie pakitimai atsiranda
per daugelj mety.

Vienas i$ pavyzdziy -
sustoréje Sirdies voztuvai
(voztuvy stenozé). Kartais
Zmonés gimsta su Siais
struktariniais pakitimais
(jgimtos Sirdies ligos).

NUTUKIMAS \
didina sirdies
nepakankamumo rizikg.*
Nuo 60 % iki 75 % Zmoniy su
Sirdies nepakankamumu

su iSsaugota iSstimio
frakcija, yra nutuke.?

HIPERTENZIJA (aukstas
kraujo spaudimas)

gali sukelti Sirdies
nepakankamuma.*
80-90 % zmoniy su
Sirdies nepakankamumu
su i§saugota isstimio
frakcija yra diagnozuota
hipertenzija.?

\

N\

Z

NN\

Kai kurios
AUTOIMUNINES LIGOS

(imuniné sistema puola
sveikus audinius),
genetinés ir kitos

ligos, pazeidZiancios
(kardiomiopatijos) arba
sukeliancios Sirdies
raumens uzdegimg
(miokarditas).

Kai kurie VAISTAI

gali sukelti sirdies
nepakankamuma.
Pavyzdziui, tokj Salutinj
poveikj turi kai kurie
onkologiniai gydymo
badai.

PRIKLAUSOMYBE
SUKELIANCIOS
MEDZIAGOS gali sukelti
Sirdies nepakankamuma.
Pavyzdziui, alkoholis,
kokainas, kanapés ir
metamfetaminas.*”

Daug KITY PRIEZASCIY
gali sukelti Sirdies
nepakankamuma.
Pavyzdziui, nepakankamai
arba pernelyg aktyvi
skydliauke, cukrinis
diabetas, Sirdies ritmo
sutrikimai, geleZies

trkumas organizme. /

Gydytojas stengsis padéti jums suprasti, kas lémé Sirdies
nepakankamumg; ISsiaiskinus ir supratus ligos priezastj ar priezastis,

gali batilengviau nuspresti dél gydymo, taip pat pakeisti kai kuriuos
jorocius, kad folesnis gyvenimas baty kuo visavertiskesnis. Kartais jus
prizirintiems specialistams gali nepavykti nustatyti ligos priezasties.

12



SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Kokios yra skirtingos Sirdies nepakankamumo
stadijos?

Jus prizidrintys specialistai gali naudoti specialias skaiciuokles ar skales, kurios padés
suprasti, kaip toli pazengusi liga, bei aptarti jusy gydyma. Pagal Niujorko Sirdies
asociacijos (angl. New York Heart Association, NYHA) klasifikacijg, kuri yra viena
placiausiai naudojamy pasaulyje, Sirdies nepakankamumas priskiriamas vienai
i§ keturiy stadijy (1-1V), atsizvelgiant | tai, kaip gerai zmogus gali atlikti kasdienio
gyvenimo veiksmus, taip pat vienai i$ keturiy stadijy (A-D), atsizvelgiant | Sirdies ir
kraujagysliy ligy pozymius (1lentele).”?

1LENTELE

Niujorko Sirdies asociacijos (NYHA)
Sirdies nepakankamumo klasifikacija'

ZMOGAUS SIMPTOMAI

Fizinés veiklos apribojimy néra. |prasta fiziné veikla nesukelia pernelyg
didelio nuovargio, sirdies plakimy, dispnéjos (dusulio).

Nedidelis fizinés veiklos apribojimas. Patogiai jauciasi ramybés basenoje.
|prasta fiziné veikla sukelia nuovargj, Sirdies plakimus, dusulj.

Pastebimas fizinés veiklos apribojimas. Patogiai jauciasi ramybés
Il busenoje. Silpnesné nei jprasta fiziné veikla sukelia nuovargj, Sirdies
plakimus, dusulj.

Zmogus negalli uzsiimti jokia fizine veikla, nejausdamas diskomforto. Sirdies
\% nepakankamumo simptomai ramybés blsenoje. Jei imatés bet kokios
fizinés veiklos, diskomforto pojatis didéja.

KLASE OBJEKTYVUS VERTINIMAS

Néra objektyviy Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiy. Jokiy simptomy ir
jprastos fizinés veiklos apribojimy.

A

Objektyvis minimalUs Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiai. Jauciami lengvi
B simptomai, batini nedideli apribojimai, atliekant jprastq fizing veiklg.
Patogiai jauciasi ramybés busenoje.

Objektyvus vidutinio sunkumo Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiai. Dél
jauciomy simptomy Zzmogui batina pastebimai riboti veiklas, net ir

¢ mazesnio nei jprastai infensyvumo fizinio kravio metu. Patogiai jauciasi tik
ramybés busenoje.
D Objektyvis sunkas Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiai. Dideli apribojimai
\ fizinei veiklai. Simptomai pasireiskia net ilsintis.
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Sirdies nepakankamumo ligos suskaidymas | keturis etapus rodo, kaip $irdies
nepakankamumas gali progresuoti ir kaip $i klasifikacija gali padeti skiriant gydymag
(4 pav.). Zmoneés, priklausantys rizikos grupei (A stadija), gali sumazinti rizikq susirgti
Sirdies ligomis. Susirgus viena ar kita sirdies liga (B stadija), tinkamu jos gydymu
siekiarma uzkirsti keliq issivystyti Sirdies nepakankamumui. Zmoniy, kuriems pasireikia
Sirdies nepakankamumo simptomai (C stadija) ir kuriems diagnozuotas pazenges
Sirdies nepakankamumas (D stadija), gydymo tfikslas — palengvinti simptomus,

pagerinti gebeéjimg uZsiimti kasdiene veikla bei sumazinti mirties rizikg.*

4 PAV.

Sirdies nepakankamumo stadijoss

A STADIJA SIRDIES NEPAKANKAMUMO ISSIVYSTYMO RIZIKA

e Zmonés, kuriems yra hipertenzija, $irdies ir
kraujagysliy ligos, diabetas, nutukimas,
kardiotoksiniy medziagy poveikis, genetiné
kardiomiopatija arba kardiomiopatija,
esanti Seimos istorijoje

Zmoneés, kuriems yra SN rizika, bet
neturintys esamy ar ankstesniy SN
simptomy, / pozymiy ir neturintys
struktUrinés/funkcinés sirdies ligos arba
normos neatitinkanciy biologiniy Zymeny,

J
_ . )
B STADIJA STRUKTURINIAI SIRDIES PAKITIMAI
Zmoneés, kurie neturi ar neturejo SN simptomy ir pozymiy, bet turi bent 1i§ zemiau:
o Struktariné Sirdies liga e Rizikos veiksniai ir padidejes
natriuretinio peptido kiekis arba nuolat
e Padidéjusio prisipildymo padidéjes sirdies troponino kiekis,
spaudimo pozymiai kai néra gretutiniy ligy
J

SIMPTOMINIS SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Pacientai, kuriems 3iuo metu yra arba anksciau buvo pasireiske SN simptomai / pozymiai

D STADIJA PAZENGES SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

|

Ryskas SN simptomai ir pasikartojantys gydymai ligoninéje, kurie frukdo gyvenimui,
nepaisant optimalaus medikamentinio gydymo

14



SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Klausimai,

kuriuos Zzmonés su Sirdies nepakankamumu arba jy artimieji gali

uzduoti savo gydytojams

0 KAS MAN SUKELE SIRDIES NEPAKANKAMUMA?

AR MANO SIRDIES NEPAKANKAMUMO PRIEZASTIS YRA GERAI
KONTROLIUOJAMA? JEI NE, KA DAR GALIMA PADARYTI?

AR KITI SUTRIKIMAI (GRETUTINES LIGOS) IR RIZIKOS VEIKSNIAI
YRA GERAI KONTROLIUOJAMI? JEI NE, KA DAR GALIMA PADARYTI?
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KOKIA MANO ISSTUMIO FRAKCIJA? KA TAI REISKIA MAN IR
MANO GYDYMUI?

KOKIA MANO NYHA KLASE? KA TAI REISKIA MAN IR MANO
GYDYMUI?

KOKIA MANO SIRDIES NEPAKANKAMUMO STADIJA? KA TAI
REISKIA MAN IR MANO GYDYMUI?



SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Kur galéciau gauti daugiau informacijos?
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TYRIMAI IR
DIAGNOZE




Kaip
diagnozuojamas
sirdies
nepakankamumas?

JONO DIAGNOZE

Prie$ trejus metus infarktq isgyvenes Jonas savo kardiologui papasakoja, kad per
pastargsias porg savai¢iy priaugo kelis kilogramus. Vyro kulksnys atrodo patinusios,
ji vargina dusulys, nuolatinis nuovargis, tad Jonui sunku dirbti ir uzsiimti kita kasdiene
veikla. Atlikus kraujo tyrimg nustatyta, kad NT-proBNP koncentracija yra 876 pg/ml.
Atlikus Sirdies echoskopijg, nustatyta, kad Jono Sirdies isstimio frakcija yra lygi 38 %.
Taigi, Jonui buvo diagnozuotas Sirdies nepakankamumas su sumazéjusia isstimio
frakcija. Kardiologas diagnozavo NYHA III stadijos Sirdies nepakankamumag. Jonas
savo kardiologui pasakoja, kad kartais jis jauciasi taip, tarsi sirdis kratinéje plazdety,
taip pat jj vargina svaigulys, silonumas. Kraujo tyrimai taip pat rodo, kad Jono kraujyje
yra mazai gelezies. Jono EKG yra normali. Kardiologas papraso Jono dvi dienas
atlikfi Holterio monitoravimg, kuriuo bus uzfiksuotas sirdies ritmas. Tyrimas parodo
retkarciais pasitaikancius nejprastus Sirdies ritmo sutrikimus (aritmija).

Kodel svarbu anksti nustatyti diagnoze?

Ankstyva diagnoze leidzia jus priziGrintiems specialistams rekomenduoti jums pakeisti
gyvenimo budg, taip pat paskirti tinkamg gydyma, kad pageréty jasy gyvenimo kokybe
ir sumazety gyvybei pavojingy komplikacijy rizika. Zmonems, kurie priskirtini A ir B
stadijoms, (4 pav.), budinga didelé Sirdies nepakankamumo rizika. Kai kurie zmonés gali
uzkirsti keliq $irdies nepakankamumui. Zmonems su C stadijos Sirdies nepakankamumu
tinkamas gydymas gali sumazinti rizikg sirgti D stadijos Sirdies nepakankamumu.
Tai reiskia, kad kuo anksciau diagnozuojamas Sirdies nepakankamumas, tuo geriau.
Taigi, jei nerimaujate del savo simptomy ar diagnozeés, pasitarkite su jus priziGrinciais
specialistais. Nebijokite jiems nuolat uzsiminti apie bet kokius savo rapescius.
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Kokios kitos organizmo bukleés sukelia panasius
i Sirdies nepakankamumg pozymius ir
simptomus?

Daugelis kity bukliy sukelia tokius pacius pozymius ir simptomus kaip ir Sirdies
nepakankamumas (3 pav.). Be fo, gyvenant su sirdies nepakankamumu, ligos
pozymiai ir simptomai labai skiriasi. Diagnozuojant Sirdies nepakankamumg, reikia
atmesti keletq kity btkliy (5 pav.). Gydytojai tai vadina diferencine diagnoze.”

Bakliy, kurias mane prizidrintys specialistai
turi atmesti pries diagnozuodami Sirdies
nepakankamuma, pavyzdziai

KEPENUY LIGA

KVEPAVIMO TAKY INFEKCIJA
‘ INKSTY LIGA

l MAZAKRAUJYSTE
¢
7
d

DIABETAS
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Ko galiu tiketis, jei man bus diagnozuotas sirdies
nepakankamumas?

Gydytojai negali diagnozuoti Sirdies nepakankamumo, remndamiesi vien tik pozymiais
ir simptomais. Gydytojai taip pat turi isiciskinti, ar jasy Sirdies strukttra, sirdies funkcija
néra sutrikusi.® Gydytojai gali atlikti kelis tyrimus, kad patikrinty, kaip gerai veikia jasy,
Sirdis, ir nustatyty Sirdies nepakankamumg lémusias priezastis.

Pavyzdziui, jums gali bati atliktas genetinis tyrimas, jei jus priziGrintys specialistai mano,
kad genetiné ar paveldima kardiomiopatija gali sukelti Sirdies nepakankamuma.
Taip pat gali bati tiriama, ar artimas giminaitis (févas, moting, brolis, sesuo ar vaikas)
turi genetine ar paveldimg kardiomiopatijg.# Jums turi bati paskirta konsultacija pries
genetinj tyrimaq ir po jo, kad galétumeéte suprasti tyrimus ir jy rezultatus.

Laboratoriniai tyrimai

Jums gali bati atlikta nemazai laboratoriniy tyrimy (2 lentelé), padedanciy nustatyfi
Sirdies nepakankamumo priezastj, paskirti finkamag gydyma ir patikrinti, ar néra
vaisty Salutinio poveikio. Jus prizilrintys specialistai laboratorinius tyrimus jums gali
skirti aflikti reguliariai, mat tai padeda sekti ligos eigg, nustatyti gydymo efektyvuma.
Laboratoriniams tyrimams jfakos gali turéti ne tik Sirdies nepakankamumas, bet ir kiti
dalykai. Pavyzdziui, piktnaudziavimas alkoholiu gali paveikti kepeny kraujo tyrimus.




SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

2 LENTELE

Laboratoriniy tyrimy, naudojamy Sirdies
nepakankamumui diagnozuoti, pavyzdziai

LABORATORINIS
TYRIMAS

KA REISKIA TYRIMAS?

Bendras kraujo
tyrimas

Kraujo Igsteliy analizé: padeda nustatyti jvairias ligas, tarp jy
infekcijas, mazakraujyste, imunines ligas ir kraujo vézj.

Slapimo tyrimas

Slapimo meéginio analizé: padeda nustatyti jvairias ligas, tarp jy
Slapimo taky infekcijas, inksty ligas ir diabetq.

Kraujo elektrolitai

Drusky ir mineraly (pvz., natrio, kalio ir chlorido) kiekio kraujyje
analizé: jy kiekis kinta sergant tam tikromis ligomis.

Kreatininas

Inkstai i$ kraujo pasalina kreatining. Didesnis nei jprastai kreatinino
kiekis kraujyje ar slapime gali rodyti, kad inkstai veikia netinkamai.

Gliukozé slapime

Slapime gliukozés yra nedaug arba jos visai néra. Gliukozes kiekis
Slapime gali bati didesnis, jei sergate cukriniu diabetu.

Lipidograma

Riebaly ir baltymy, pernesanciy riebalus kraujyje, struktara. Jos
pokyciai gali turéti jtakos Sirdies ligy rizikai.

Kepeny kraujo
tyrimas

Grupés cheminiy medziagy, rodandiy, kaip gerai veikia jasy
kepenys, matavimas (dar vadinamas kepeny funkcijos tyrimu).

Gelezies kiekis

Gelezis yra hemoglobino, kuris budamas raudonuosiuose kraujo
kaneliuose (eritrocituose) pernesa deguonj is plauciy j visus kitus
organizmo audinius, dalis. Mazas hemoglobino kiekis gali reiksti,
kad sergate mazakraujyste.

Skydliauke
stimuliuojantis
hormonas (TSH)

.

Skydliaukeé yra liauka, gaminanti chemines medziagas (hormonus),
kurios kontroliuoja, kaip jasy organizmas naudoja energijg. TSH
kiekio kraujyje matavimas parodo, ar skydliauké veikia tinkamai.

J

Parengta pagal'; apibrézimai pagal medlineplus.gov/lab-tests/ ir

www.mayoclinic.org/tests-procedures, zidréta 2022 m. rugpjacio meén.
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> KAS YRA NATRIURETINIAI PEPTIDAI?
Jei jUs jauciate Sirdies nepakankamumo simptomus, jus prizidrintys specialistai
turety iSmatuoti vieno i§ dviejy baltymy koncentracijg kraujyje: B tipo
natriuretinio peptido (BNP) arba N-terminalinio pro-B tipo natriuretinio peptido
(NT-proBNP)."#

Pasikeitus kraujo spaudimui ar kraujo kiekiui Sirdyje, issiskiria BNP ir NT-proBNP.
Taigi, natriuretiniy peptidy koncentracijos matavimas gali padéti issiaiskinti, ar
jums yra Sirdies nepakankamumas. Taciau natriuretiniy peptidy koncentracijai
jfakos gali tureti ir kiti dalykai, ne tik Sirdies nepakankamumas. Pavyzdziui,
nutukimas mazina natriuretiniy peptidy koncentracijqg kraujyje. Tai reiskia, kad
jei esate nutukes, natriuretiniy peptidy koncentracijos matavimas nebus foks
naudingas Sirdies nepakankamumo diagnozei nustatyti, kaip tai baty normalaus
svorio zmogaus atveju. Veiksniai, didinantys natriuretiniy peptidy koncentracijg
kraujyje, tai - Sirdies priepuoliai, plauciy embolija, aritmijos, inksty ligos, fam tikri
vaistai, kuriais gydomas vezys bei sunkios infekcijos.* Vien tik natriuretiniy peptidy
koncentracijos matavimas nepadeda diagnozuoti Sirdies nepakankamumo

BNP ir NT-proBNP koncentracijos kraujyje matavimas gali padéti patikrinti jasy
bakle, panasiai kaip gliukozes koncentracijos kraujyje nustatymas siekiant issiaiskinti,
ar asmuo neserga cukriniu diabetu. Pavyzdziui, didesné nei 125 NT-proBNP
koncentracija gali jspeéti apie Sirdies nepakankamumgq ir furéty paskatinti atlikti
daugiau tyrimuy, Taigi, turétumeéte zinoti savo natriuretiniy peptidy koncentracijg
kraujyje. Jei turite klausimy dél tyrimo ar jo rezultaty, kreipkités | savo gydytojus.

BNP ir NT-proBNP tyrimai gali bati atliekami ne visose Salyse. Tai gali lemti
tyrimy kaina bei riboti istekliai. Tyrimo praktika jvairiose $alyse taip pat gali skirtis.
Pavyzdziui, vienose Salyse, Sio tyrimo normos yra skirtingos, nei kitose Salyse,
priklausomai nuo zmogaus amziaus. Taigi, turétuméte paklausti, ar jums galima
atlikti BNP ir NT-proBNP tyrimus.

> KAS YRA ELEKTROKARDIOGRAMA?

UZrasant elektrokardiogramaqg (EKG) prie odos pritvirtintais jutikliais,
nustatomi Sirdies elektriniy signaly pokyciai. Siuos pokycius gali sukelti Sirdies
nepakankamumas, taip pat aritmija, iSemine Sirdies liga ir kardiomiopatija.™ EKG
nediagnozuoja Sirdies nepakankamumo. Taciau EKG gali suteikfi informacijos
apie ligos priezastis ir parodyfti, kaip laikotés. Todél jus prizidrintys specialistai gali
retkarciais pasidlyti atlikti EKG.

EKG galibati uzrasoma gulint arba naudojantis treniruokliu —
dviraciu ar bégimo takeliu, jei nemalonius simptomus
sukelia, pavyzdziui, fizinis aktyvumas. Jus prizidrintys
specialistai taip pat gali pasitlyti atlikti ambulatorine
EKG (Holterio monitoravimaq), naudojant nedidel]
aparatq, kurj kelias dienas privalu nesiofi pritvirtintg

. . 14 . v “ . \
prie juosmens. T0|p EKG bus uzrasoma, jums W
uzsiimant kasdiene veikla. OO
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> KAS YRA SIRDIES ECHOSKOPIJA?

Atliekant Sirdies echoskopija, garso bangomis (ultragarsu)
sudaromas jasy $irdies vaizdas.”* Siam tyrimui
naudojama ta pati technologijo, kaip ir atliekant
vaisiaus skenavimag néstumo metu.

Sirdies echoskopija leidzia jus priziarintiems
specialistams patikrinti, kaip veikia jasy Sirdis,
pavyzdziui, ismatuoti isstamio frakcijg.’ Sirdies
echoskopija taip pat parodo tokias detales, kaip
Sirdies kamery dyd] ir forma, ar Sirdies raumenys
juda tinkamai ir ar voztuvai (1 pav.) yra stori arba galbdt
nesandards!’

-> KOKIE DAR GALIMI VAIZDO TYRIMAI?

Jums gali bati atlikta kratinés Igstos rentgenograma. Ji padeda nustatyti
kitas dusulio priezastis, pavyzdziui, plauciy ligg.! Rentgenogramomis
galima nustatyti simptomus, kurie rodo Sirdies nepakankamumo diagnoze,
pavyzdziui, skystj, susikaupusj plauciuose (plauciy hiperemijq), arba
nenormaly Sirdies padidéjimg (kardiomegalijg).’

Jus priziarintys specialistai gali pasidlyti atlikti kai kuriuos
kitus vaizdo tyrimus, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy
magnetinj rezonansg (SKMR), vieno fotono emisijos
kompiuterine fomografijg (SPECT) arba Sirdies
kompiuterine tomografijq.’ Sie tyrimai suteikia
daugiau informacijos nei Sirdies echoskopija.’ Jei
jums reikia aftlikti vienq i$ Siy tyrimy, jus priziGrintys
specialistai jums papasakos apie tyrimy rizikg ir
nauda.
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Klausimai,

kuriuos Zmonés su Sirdies nepakankamumu bei jy artimieji gali

uzduoti gydytojui

KOKIE LABORATORINIAI TYRIMAI NEATITIKO NORMOS?
KA TAl REISKIA MAN IR MANO GYDYMUI?

AR MANO SALYJE GALIMA ATLIKTI BNP IR NT-PROBNP
TYRIMUS?

KOKS YRA MANO NATRIURETINIO PEPTIDO KIEKIS? KA TAI
REISKIA MAN IR MANO GYDYMUI?
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KA PARODE MANO EKG?
KA TAI REISKIA MAN IR MANO GYDYMUI?

KA PARODE MANO SIRDIES ECHOSKOPIJA? KA TAI REISKIA
MAN IR MANO GYDYMUI?

AR MAN REIKIA KITY TYRIMY AR SKENAVIMU? KA REZULTATAI
REIKSTY MAN IR MANO GYDYMUI?
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AR BUVO PATIKRINTAS GELEZIES KIEKIS MANO KRAUJYJE?
KAIP DAZNAI TURECIAU TIKRINTIS GELEZIES KIEK|? AR
TURECIAU VARTOTI GELEZIES PAPILDY?

KAIP DAZNAI MAN REIKIA ATVYKTI PASITIKRINTI?
| KA TURECIAU KREIPTIS, JEI PER TA LAIKA KILTY RUPESEIY?

Kur galéciau gauti daugiau informacijos?
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Kaip gydomas
sirdies
nepakankamumas?

ELENOS GYDYMAS

Elena turi nemazai antsvorio. Sirdies nepakankamumui gydyti ji vartoja diuretikus
ir angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy (AKF). Jos kulk$niy patinimas
mazéja. Elena pastebi, kad jai dazniau tenka slapintis, o tai kartais apriboja jos
socialinj gyvenima. Jai Siek tiek geriau, taciau moteris vis dar dusta ir pavargsta, kai
dirba ar uzsiima kasdiene veikla. Elena mano, kad tai gali bati dél virssvorio. Ji kalbasi
apie savo galimybes su kardiologu.

Kaip save priziuréti gyvenant su Sirdies
nepakankamumu?

Gyvenant su Sirdies nepakankamumu priezitroje yra svarbis keli dalykai: vaistai,
specialls prietaisai ir intervencijos, jei jos batinos, bei tinkama saves priezidra. Sie
auksciau paminéti dalykai padeda sumazinti mirties rizikg ir gydymosi ligoninéje dél
Sirdies nepakankamumo poreikj, taip pat palengvinti simptomus bei kasdiene veiklg
(tai vadinama funkciniu pajégumu) ir uztikrinti geriausig jmanomg gyvenimo kokybe.!
Kiekvienq i$ jy aptarsime i$ eilés.
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Kokie yra gydymo tikslai?

Gydymo tikslai priklauso nuo Sirdies nepakankamumo stadijos (4 pav.):

> Diagnozavus A ir B stadijas, gydymo tikslas yra uzkirsti kelig
atsirasti Sirdies nepakankamumui.*

> Cstadijos gydymo tikslas — palengvinti simptomus bei kasdiene
veiklg, taip pat sumazinti pazengusio (D stadijos) sirdies
nepakankamumo rizika.*

> Kai kuriems Zzmonems, kurie gyvena su D stadijos liga, tinka
pazangUs gydymo budai, pavyzdziui, Sirdies pagalbinis
jrenginys arba Sirdies fransplantacija (zr. foliau). Kiekvienam,
kuris gyvena su D stadijos Sirdies nepakankamumu, turéty bafi
teikioma palaikomoiji slauga, kartais vadinama paliatyvigja
pagalba. Teikiant fokig pagalbg, daugiausia démesio skiriama
simptomams palengvinti.* Kaip aptariama toliau Siame vadove,
paliatyvioji pagalba nereiskia, kad gydymas baigiasi.*

Zmonéms viena ligos stadija gali pereiti | kitg. Gyvenant su D stadijos $irdies
nepakankamumu, simptomai kartojasi ir tokie Zmonés yra nuolat gydomi ligoninéje.
Taciau gydymas gali palengvinti ligos simptomus tiek, kad Zzmogus su Sirdies
nepakankamumu i$ D stadijos pereity | C stadijq. Taigi, gydymo tikslai taip pat
gali keistis. Kiekviename etape zmonés su Sirdies nepakankamumu turi atsizvelgti |
gyvenimo kokybeés ir trukmes pusiausvyra. Si pusiausvyra gali keistis. Taip pat reikia
apsvarstyti, kada gydyma reikia nutraukti, pavyzdziui, kai atrodo, kad jis nebeveikia
arba atsiranda nepriimtinas Salutinis poveikis. Apie tai verta pasikalbéti su gydytojais
prie$ pradedant gydyma.

Kas sudaro mano sveikatos prieziuros komandqg?

Kiekvienas Zmogus su Sirdies nepakankamumu yra skirtingas. Todél ir jj
prizidrin¢iy gydytojy komanda (6 pav.) skiriasi, kad geriausiai atitikty to Zzmogaus
poreikius. Paprastai j Sig komandg jeina kardiologas, besispecializuojantis Sirdies
nepakankamumo srityje, daugelyje Saliy - specialiai parengtas slaugytojas,
vaistininkas bei bendrosios praktikos gydytojas. Padéti galiir kiti specialistai, pavyzdziui,
ergoterapeutai, kurie gali pasitlyti pagalbiniy priemoniy, taip pat vienokiy ar kitokiy
pakeitimy darbe ar namuose, kad kasdiené veikla buty lengvesné. Pagelbéti visada
gali ir psichologai, jei Zzmogus fturi emociniy ir psichikos sveikatos problemuy.” Taigi,
jus prizitrin¢ig komandqg gali sudaryti jvairiy medicinos sri¢iy specialistai, pavyzdziui,
jei sergate dar ir kitomis létinemis ligomis, visada padés ty sriciy gydytojai. Ar galbdt
jums reikia pagalbos norint mesti rakyti ar vartoti narkotikus.

Tyrimai rodo, kad gydytojy komanda pagerina zmoniy su Sirdies nepakankamumu
perspektyvas.® Taigi, jei manote, kad jums reikia papildomos pagalbos, pasakykite
apie tai savo gydytojui.
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Daugiadisciplinines priezitros
komandos nariy pavyzdys

CBENDROSIOS PRAKTIKOS GYDYTOJAS >

<§IRDIES NEPAKANKAMUMO SPECIALISTAS>

ERGOTERAPEUTAS VAISTININKAS
|4

PALIATYVIOSIOS PAGALBOS SPECIALISTAS FIZIOTERAPEUTAS

PSICHOLOGAS
KITAS SPECIALISTAS*

SPECIALIAI PARENGTAS SIRDIES NEPAKANKAMUMO SLAUGYTOJAS

Parengta pagal®

*pvz., inksty liga, diabetas arba kvépavimo taky infekcija

Kada tureciau kreiptis j gydytojg?

Gali tekti retkarciais kreiptis | gydytojg. Tarp susitikimy su jus priziGrin¢iais specialistais
turétumeéte apsvarstyti galimybe apsilankyti pas kitus gydytojus, jei susiduriate su
bet kuria i$ 3 pav. iSvardinty problemuy. Gali bati, kad jums bus reikalinga Sirdies
transplantacija arba Sirdies pagalbinis jrenginys, nes Sirdies nepakankamumui

suvaldyti nepakanka tik vaisty, Taigi, turetumete prisiminti punktus, pateikfus schemoje
,Man reikia pagalbos””
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NYHA
111 ARBA IV
LAIPSNIO

Jums yra NYHAIII
arba IV laipsnio Sirdies
nepakankamumas, didelis
BNP arba NT-ProBNP
kiekis, arba ir viena,
ir kita.

GYDYMAS
LIGONINEJE

Per paskutinius
metus dél Sirdies
nepakankamumo
gydéteés ligoninéje
daugiau nei vieng
kartg.

ISsTOMIO FEMAS
FRAKCIJA KRAUJO
JGsy isstamio frakcija SPAUDIMAS
Iobcvu.i moiq (p\iz., Jusy kraujo
maziau nei 20 %). spaudimas nuolat
zemas.

MAN REIKI

PAGALBO

EDEMA /
DIURETIKY DOZES
ISEMINIS DIDINIMAS
ORGANY Jums yra edema, pédy,
PAZEIDIMAS kojy ir kulk$niy patinimas

arba jums reikia
didesniy diuretiky
doziy.

Sergate inksty

ar kepeny liga,

taip pat Sirdies
nepakankamumu.

PROGNOSTINIAI
VAISTAI
Negalite padidinti ar

sumazinti tam tikry vaisty

nuo Sirdies nepakankamumo

doziy, pavyzdziui, beta blokatoriy,

angiotenzing konvertuojancio
fermento inhibitoriy (AKFi),
angiotenzino receptoriy blokatoriy,
neprilizino inhibitoriy ar
mineralokortikoidy receptoriy
antagonisty, arba liautis
vartoti vaistus.

DEFIBRILIATORIUS

Jums reikia keliy
defibriliatoriaus
smugiy, kad
jsitikintuméte, jog
jasy Sirdis veikia
tinkamai.

INOTROPAI

Jums reikia vaisty,
kurie veikia Sirdies
raumens plakimg
(inotropy), pavyzdziui,
dobutamino, milrinono,
dopamino,
levosimendano.
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Kaip issiaiskinti su jus priziurinciais gydytojais,
kuris vaistas jums tinka?

Vaisty pasirinkimas priklauso nuo daugelio dalyky, jskaitant Sirdies nepakankamumo
priezast], ligos sunkuma ir stadijg, grefutines ligas bei kitus gydymo badus (kai kurie
i$ jy sqveikauja tarpusavyje), taip pat jasy amziy ir tai, ar jasy isstmio frakcija yra
iSsaugota, ar sumazéjusi. Taigi, ne kiekvienas zmogus su Sirdies nepakankamumu
gauna visus vaistus. Daugelis vaisty sumazina poreikj gydytis ligoninéje ir padeda

Zmonémis su Sirdies nepakankamumu gyventi ilgiau.! Kai kurie vaistai taip pat padeda
Zzmonémes su Sirdies nepakankamumu jaustis geriau!

Apzvelgsime dazniausiai Sirdies nepakankamumui gydyti vartojamus vaistus (7 pav.),
taciau neaptarsime visy aspekty. Taigi, jei turite kokiy nors nuoggstavimy ar klausimy,
pasitarkite su savo gydytoju. Visada perskaitykite vaisto pakuotés lapelj ir atminkite,
kad jis laikas nuo laiko yra atnaujinamas.

Prie$ pradédami vartoti bet kokj vaistq, jsitikinkite, kad suprantate, kodél sis vaistas
jums tinka, faip pat jo naudg, doze, veikima ir galimus salutinius poveikius. Turétuméte
pasikalbéti su jus prizidrinciais gydytojais apie praktinius dalykus, tokius kaip, kada
geriausia vartoti paskirtq vaistq ir kg daryti pamirsus laiku suvartoti reikalingg doze.

Taip pat turetumete zinofti, kg daryti tais atvejais, jeigu susirgote, pavyzdziui, gripu
ar kokia kita infekcine liga, jei jus pykina ar viduriuojate. Kars¢iavimas, vémimas ar
viduriavimas gali sukelti dehidratacijg, pabloginti inksty funkcijq ir sglygoti kraujo
spaudimo sumazéjima. Todeél, kol sergate, gali tekfi nutraukti kai kuriy vaisty vartojimg
ir vél pradeéti juos vartoti, kai pasijusite geriau. Kardiologas arba vaistininkas jums
paaiskins, ar fai taikoma jasy varfojamam vaistui. Niekada patys nesiliaukite vartoje
vieng ar kitg vaistg, nebent taip jums patare gydytojas arba vaistininkas.

Jeijums kas nors neaisku, kreipkités | savo gydytojg arba vaistininkg,
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Pagrindiniai vaistai, vartojami
Sirdies nepakankamumui gydyti

Kai sirdis pumpuoja nepakankamai kraujo, organizmas tai
jaucia ir siuncia jvairius cheminius pranesimus, kad padidinty
Sirdies plakimo daznj (Sirdis dirba stipriau ir greic¢iau), palaikyty
kraujospudj, susiaurindamas (sutraukdamas) kraujagysles ir
padidindamas kraujo tarj. Tai sukelioc PAPILDOMA DARBO
KRUV] sirdziai, kuri ir taip neisgali efektyviai pumpuoti kraujo. /

\_

MO 6
o,

\
BETA BLOKATORIAI ANGIOTENZINA KONVERTUO]ANéIO
FERMENTO INHIBITORIAI (AKFI)
Beta blokatoriai
mazina kraujo AKFi atpalaiduoja kraujagysles, o tai
spaudima ir sumazina kraujo spaudimaq. Tada
¥ v . . . . .
letina sirdies darbg. Sirdis lengviau pumpuoja kraujqg |
visq kdng.

ALDOSTERONO RECEPTORIY BLOKATORIAI KILPINIAI DIURETIKAI
(Spironolaktonas) Kilpiniai diuretikai privercia inkstus
Aldosterono receptoriy blokatorius pasalinti vandenj i$ organizmo (todél
privercia inkstus atsikratyti natrio dazniau einate | tualetq). Tai padeda
(kuris yra linkes pasigalinti su jusy organizmui atsikratyti skysciy
vandeniu). Tai padeda sumazinti pertekliaus. Diuretikai padeda jveikti
kraujo kiek. skysciy susikaupimo organizme

sukeltus simptomus (dusulj, patinimus)
ir geriau jaustis.

Todél yra vartojamas vaisty derinys.
Jums bus PRADETA SKIRTI MAZESNE doze, kuri bus létai
didinama, kol bus pasiekta jums finkamiausia dozé.
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Kaip veikia vaistai nuo Sirdies nepakankamumo?

Ankstyvosiose Sirdies nepakankamumo stadijose padaznéja Sirdies susitraukimy,
daznis. Kraujagyslés susiauréja, kad padideéty kraujo spaudimas. Organizme kaupiasi
skysciai, o fai taip pat didina kraujo spaudima,. 1§ pradziy sie ir kiti pokyciai padeda
jUsy SirdZiai patenkinti organizmo poreikius. Taciau ilgainiui Sie pokyciai gali pakenkti
Sirdziai. Dél Sios priezasties Sirdies nepakankamumui gydyti vartojami vaistai veikia
vienq ar kelis i§ iy pokyciu. Taigi, kai kurie vaistai nuo Sirdies nepakankamumo mazina
kraujo spaudimag arba sirdies susitraukimy daznj. Jie sustabdo arba sulétina pokycius,
deél kuriy Sirdies nepakankamumas sunkéja.

Yra nedidelé tikimybe, kad kai kurie i $iy vaisty sukels salutinj poveik|. Taigi, kad sitikinty,
jog vaisto nauda yra didesné uz galima rizikg, jus prizidrintis gydytojas patikrins jUsy kraujo
spaudimg ir Sirdies susitraukimy daznj, atliks kraujo tyrimus ir atsizvelgs j jasy simptomus.

S

> ANGIOTENZINA KONVERTUOJANCIO FERMENTO INHIBITORIAI

/monems, gyvenantiems su Sirdies nepakankamumu su sumazéjusia
isstamio frakcija, gali bati skiriami vaistai, vadinami angiotenzing
konvertuojancio fermento inhibitoriais (AKFi). AKFi atpalaiduoja ir atveria
(iSplecia) kraujagysles,"® todél sSirdZiai nereikia taip sunkiai dirbti pumpuojant
kraujg po kiing,”® Gydytojai AKFi taip pat gali skirti aukstam kraujo spaudimui
(hipertenzijai) gydyti.® Daugeliui Zmoniy su sSirdies nepakankamumu AKFi
reikia net ir fuo atvejy, jei jy kraujo spaudimas jau yra zemas.

Salutinis $io vaisto poveikis yra 2emas kraujo spaudimas (hipotenzija), kuris
gali sukelti svaiguljir alpul}.’® Taigi, pasakykite jus prizidrintiems gydytojams,
jei pradéjus vartoti AKFi jauciate svaigulj ar alpulj. AKFi taip pat gali sukelti
sausg, dirginantj kosulj ir angioneurozing edemg (patinimqg po oda).”®

> ANGIOTENZINO RECEPTORIY BLOKATORIAI

Organizmas gamina chemine medziagg, vadinamag angiotenzinu, kuris
stipriai susiaurina kraujagysles. Angiotenzino receptoriy blokatoriai (ARB)
stabdo angiotenzino veikimag. Tada kraujagyslés atsiveria ir Sirdziai nereikia
taip sunkiai dirbfi.®

> ANGIOTENZINO RECEPTORIY BLOKATORIAI IR
NEPRILIZINO INHIBITORIAI (ARNI)

Dauguma zmoniy, gyvenandiy su Sirdies nepakankamumu su sumazéjusia
i$stamio frakcija, turety vartoti ARNI. Sis ARB ir neprilizino inhibitoriaus
derinys sumazina poreikj gydytis ligoninéje, taip pat mirties dél Sirdies
nepakankamumo tikimybe. Sakubitrilas ir valsartanas yra vieninteliai
Siuo metu prieinami ARNI."* Neprilizinas yra specialus baltymas arba
fermentas, kuris naikina keletq cheminiy medziagy, jskaitant BNP.'®

36



S0

SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Blokuojant neprilizing, padidéja $lapimo ir i$ organizmo pasalinamo natrio
kiekis. Tai atpalaiduoja kraujagysles.® Tuomet SirdZiai nereikia taip sunkiai
dirbti. Salutiniai sakubitrilo ir valsartano poveikiai: mazakraujyste, kosulys,
viduriavimas, svaigulys, galvos skausmas, zemas kraujo spaudimas ir
pykinimas'

-> BETA BLOKATORIAI

Beta blokatoriai mazina kraujo spaudima, létina Sirdies susitraukimy daznj
ir padeda sirdZiai afsipalaiduoti. Tada sirdZiai nereikia taip sunkiai dirbti™®
Beta blokatoriai sumazina poreikj gydytis ligoninéje ir mirties dél Sirdies
nepakankamumo fikimybe. Beta blokatoriai gali pakenkti Zzmonéms su Sirdies
nepakankamumu, kuriy Sirdies veikla blogeéja.’® Del Sios priezasties beta
blokatoriai skiriami tik stabily Sirdies nepakankamumg turintiems Zzmonéms!

Beta blokatoriai gali susiaurinti kvépavimo takus ir pasunkinti astma,™® Todél
visada informuokite savo kardiologg apie tai, jei sergate astma. Kiti galimi
Salutiniai poveikiai: Salti ranky ir kojy pirstai, nemiga, depresija, nuovargis,
o vyrams - erekcijos pasiekimo ar islaikymo problemos. %

- DIURETIKAI

Zmonéms, gyvenantiems su $irdies nepakankamumu su sumazéjusia
isstGmio frakcijo, kuriems pasireiskia sgstovio (skysciy kaupimosi audiniuose,
pavyzdziui, kulksnyse ir plauciuose) pozymiai bei kiti simptomai, diuretikai
gali palengvinti Sirdies nepakankamumo simptomus, pagerinti fizinio
aktyvumo galimybes bei sumazinti poreikj gydytis ligoningje!’

Diuretikai didina natrio ir vandens issiskyrimgq i$ organizmo. Kitaip tariant,
jie privercia jus dazniau Slapintis. Tai sumazina kraujo spaudimg. Todél
Sirdis dirba ne taip sunkiai ir i organizmo pasalinamas skysciy perteklius.®
Paprastai Zzmonéms su Sirdies nepakankamumu skiriami kilpiniai diuretikai,
pavyzdziui, furosemidas.” Deél kilpiniy diuretiky galite netekti per daug
kalio.”® Jus priziGrintys gydytojai turéty stebéti kalio kiekj organizme.

> HIDRALAZINAS IR IZOSORBIDO DINITRATAS

Hidralazino ir izosorbido dinitrato derinys atpalaiduoja kraujagysles. Tai
palengvina dirdies darbaq.® Salutinis $io vaisto poveikis - zemas kraujo
spaudimas ir svaigulys.” Gydytojai gali pasidlyti hidralazino ir izosorbido
dinitrato vartojimg Zmonéms su Sirdies nepakankamumu, kurie dél salutinio
poveikio ar inksty ligos negali vartoti kity vaisty, pavyzdziui, AKFi ir ARBS,
arba kuriems vis tiek pasireiskia simptomai, nors jie vartoja kitus vaistus,
kaip sidloma gydymo rekomendacijose.*
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° > MINERALOKORTIKOIDY RECEPTORIY ANTAGONISTAI

Aldosteronas kontroliuoja vandens ir natrio koncentracijg kraujyje. Tai padeda
palaikyti sveikg organizma, tfaciau zmoniy su Sirdies nepakankamumu kraujyje
aldosterono koncentracija yra iki 60 karty didesné nei sveiky Zmoniy kraujyje.”
Taigi, organizme susikaupia per daug skysciy ir Sirdis turi dirbti sunkiau. Didelis
aldosterono kiekis taip pat gali sukelti Sirdies raumens uzdegima, sustingimg
ir randus. Tai lemia Sirdies nepakankamuma,?® Mineralokortikoidy receptoriy
antagonistai, fokie kaip spironolaktonas ir eplerenonas, blokuoja zalingg
aldosterono poveikj Zzmonéms, gyvenantiems su Sirdies nepakankamumu su
sumazéjusia isstmio frakcija.'?® Mineralokortikoidy receptoriy antagonistai
sumazina poreikj gydytis ligoninéje zmonéms, gyvenantiems su Sirdies
nepakankamumu su issaugota isstimio frakcija.?

Mineralokortikoidy receptoriy antagonistai gali padidinti kalio koncentracijq
kraujyje (hiperkalemijq), del ko gali pasireiksti fokie simptomai kaip Sirdies
plakimas, pykinimas, raumeny skausmas ir silpnumas, dilgc¢iojimas arba
oarestezija. Sis $alutinis poveikis pasireiskia del to, kad del per dideles kalio
koncentracijos kraujyje raumenys arba Sirdis veikia netinkamai.?>#2 Jus
priziGrintis gydytojas gali pasidlyti vartoti tokius vaistus kaip patiromero,
sorbitolio ir kalcio kompleksas bei cirkonio ciklosilikato natrio druska. Sie
vaistai Zarnyne jungiasi su kaliu, normalizuoja kalio koncentracijq ir neleidzia
jai didéti." 11810 vyry spironolaktonas sukelia kraty jautruma ir jy padidéjimag,
vadinamg ginekomastija.? Spironolaktonas taip pat gali sukelti skonio
pokyciy arba disgeuzijg, pavyzdziui, nemalony metalo skonj burnoje.

° > NATRIO IR GLIUKOZES KOTRANSPORTERIO 2 INHIBITORIAI

/monéms su $irdies nepakankamumu tam tikri natrio ir gliukozés
kotransporterio 2 (SGLT2) inhibitoriai sumazina poreikj gydytis ligoninéje,
taip pat mirties nuo sirdies nepakankamumo fikimybe '?-22 SGLT2 inhibitoriai
placiai naudojami 2-ojo tipo cukriniam diabetui gydyti* Mokslininkai vis dar
bando issiaiskinti, kaip SGLT2 inhibitoriai veikia sirdies nepakankamumo eigg,
taciau zmoneéms su Sirdies nepakankamumu jie yra naudingi nepriklausomai
nuo to, ar jie papildomai serga 2-ojo tipo cukriniu diabetu, ar ne*

SGLT2 inhibitoriai didina gliukozés koncentracijg slapime. Gliukozé gali
bati energijos $altinis bakterijoms ir grybeliams. Slapimo taky infekcijos
(pienligé), kurias paprastai sukelia mieliagrybiai, vadinami Candida,
pasireiskia mazdaug 1i$ 10 motery ir 1i$ 20 vyry, vartojanciy SGLT2
inhibitorius.? Jus priziGrintys gydytojai turéty patarti, kaip sumazinti
pienligés infekcijos tikimybe.

s
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O kaip del kity ligy, kuriomis sergu?

Jus priziGrintiems gydytojams gali tekti gydyti ne tik Sirdies nepakankamumag,
bet ir kitas ligas (gretutines ligas). Tai gali bati letine inksty liga, léfiné obstrukciné
plauciy liga (LOPL). Kai kurios gretfutinés ligos, jskaitant aukstg kraujo spaudimg,
kvepavimo sutrikimus miegant, obstrukcineg ir centrine miego apnéjqg, cukrinj diabetq,
mazakraujyste ar gelezZies trakumg, gali pasunkinti sirdies nepakankamuma;’

Raudonieji kraujo kdneliai naudoja gelezj deguoniui pernesti po kiing. Daugeliui
Zzmoniy su Sirdies nepakankamumu traksta gelezies, todeél jiems gali prireikti vartoti
gelezies papildus.' Aptarkite §j klausimq su jus priziarinciais gydytojais, ypac jei
pastaruoju metu nesitikrinote gelezies koncentracijos kraujyje.

Batinai praneskite jus priziGrintiems gydyfojams apie bet kokig kitg savo ligg ir niekada
nepamirskite savimi rapintis

Kqg daryti, jei nerimauju del Salutinio vaisty
poveikio?

Kiekvienas vaistas, net ir tas, kurj galite jsigyti be recepto, gali sukelti vienokiy ar kitokiy,
Salutiniy poveikiy. Daugelis salutiniy poveikiy, dar kitaip vadinamy jfariamomis
nepageidaujamomis reakcijomis | vaistg, yra bendri. Galite jaustis blogai ir kalfinti
vaistq, nors simptomgq sukelia kita liga arba Sirdies nepakankamumas. Pavyzdziui,
beta blokatoriai, Sirdies nepakankamumas bei vélyvas vakaras gali bati nuovargio
priezastimi. Kai kuriy $alutiniy poveikiy galima tikétis arba jie yra vaisto veikimo
pasekmé, pavyzdziui, padidéjes slapinimasis vartojant diuretikus. Kiti $alutiniai
poveikiai gali bati netikefi.

Jei nerimaujate, kad naujas patiriamas simptomas gali bati salutinis vaisty poveikis,
pasikalbékite apie tai su savo gydytoju. Vaisty yra daug, tad daznai galima rasti
gydymosi alternatyva,. Kai kuriais atvejais gydytojai gali pasitlyti bGdy, kaip sumazinti
Salutinj vaisty poveikj, pavyzdziui, kai vartojate diuretikus. Informuokite jus prizidrincius
gydytojus apie visus vaistus, kuriuos jsigijote be recepto, net apie vaistazoles ir kitus
alternatyvius gydymo metodus ar badus, kuriuos faikote. Kai kurie i$ jy gali sqveikauti
su receptiniais vaistais.

NIEKADA NENUTRAUKITE BEI NEMAZINKITE BET KOKIO PASKIRTO VAISTO DOZES PRIES
TAI NEPASITARE SU JUS PRIZIURINCIAIS SPECIALISTAIS.
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Klausimai,

kuriuos zmonés su Sirdies nepakankamumu ar jy artimieji gali

uzduoti gydytojui

a KODEL $1S VAISTAS MAN TINKA BUTENT DABAR?

9 KOKS $10 VAISTO POVEIKIS? KAIP BUTENT JIS VEIKIA?

o KAIP ZINOTI, KAD GYDYMAS VEIKIA?
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o KOKIOS YRA VAISTY VARTOJIMO NUTRAUKIMO +TAISYKLES“?

KOKIE YRA DAZNIAUSI VARTOJAMUY VAISTUY SALUTINIAI
POVEIKIAI? | KA TURETY ATKREIPTI DEMES| ARTIMIEJI?

AR GALIU KA NORS PADARYTI, KAD ISVENGCIAU SALUTINIO
VAISTY POVEIKIO ARBA GALECIAU GYVENTI SU Juo?
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KADA TURECIAU KREIPTIS | MANE PRIZIORINCIUS SPECIALISTUS
DEL SALUTINIO VAISTY POVEIKIO?

KODEL VAISTAS TURI BENDRIN| IR FIRMIN| PAVADINIMUS?
AR SVARBU, KAD TAS PATS VAISTAS KARTAIS ATRODO KITAIP?

O KA DARYTI, JEI LAIKU NEISGERIAU PASKIRTOS VAISTY DOZES?
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KA DARYTI, JEI PER KLAIDA ISGERIAU PAPILDOMA VAISTY
DOZE?

AR $1S VAISTAS YRA SAUGUS, JEI J| VARTOSIU KARTU SU
KITAIS MAN PASKIRTAIS VAISTAIS IR MAISTO PAPILDAIS?

AR VARTOTI VAISTUS, JEI MANE PYKINA, JEI VIDURIUOJU,
SERGU INFEKCINE LIGA?
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Kur galéciau gauti daugiau informacijos?
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Prietaisaiir
operacijos

MANTO GYDYMAS

Mantas nuo paauglystés serga reumatoidiniu artfritu. Neseniai artritas sukélé sirdies
nepakankamuma. Kardiologas paprasé Manto atlikti Holterio monitoravima, kad
kelias dienas buty fiksuojamas jo Sirdies ritmas. Tyrimas rodo retkarciais pasitaikandius,
bet gyvybei pavojingus Sirdies ritmo sutrikimus (aritmijas). Taigi, Mantui buvo
implantuotas kardioverteris defibriliatorius, kuris apsaugo nuo gyvybei pavojingo
Sirdies ritmo. Tai pagerina vyro savijautg, palengvina jo simptomus ir Mantas grizta
j darbg - dirba vadybininku judriame biure.

Kodel jus priziurintys specialistai sitlo atlikti
operacijq?

Dauguma zmoniy Sirdies nepakankamumo pozymius ir simptomus kontroliuoja vaistais.
Jei vaistai nepakankamai gerai kontroliuoja ligos simptomus arba atsiranda papildomy
sutrikimy, (aritmijy, sirdies voztuvy liga - Zr. 3 pav.), taip pat jei Sirdies nepakankamumas
ir toliau sunkeja, gydytojai gali rekomenduoti vieng ar kitq prietaisq arba operacija.

Pavyzdziui, implantuojamasis kardioverteris defibriliatorius (IKD; 8 pav.) - tai mazas
baterijomis maitinamas prietaisas, kuris operacijos metu jsodinamas  kratine. Jis nuolat
tikrina jasy sirdies ritma. Nustates nereguliary sirdies plakimg (aritmijq), IKD siuncia
elektros smugius, kad sirdies ritmas vel tapty reguliarus. Kai kuriems zmonéms su Sirdies
nepakankamumu abu skilveliai tinkamai nepumpuoja kraujo. Sirdies resinchronizacijos
terapija (9 pav.) - tai specialus sirdies stimuliatorius, kuris atstato finkamg sirdies veiklg.
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IMPLANTUOJAMAS KARDIOVERTERIS
DEFIBRILIATORIUS (IKD)

2 ELEKTRODY
9 PAV.
Sirdies
resinchronizacijos
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>
(=]
[¢]
[+
[
4
w
—
w
]

S

=
S

kardioverteris

8 PAV.
Implantuojamasis
defibriliatorius

ferapija
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3 lenteléje nurodyti pagrindiniai Sirdies nepakankamumui gydyti naudojami prietaisai
bei taikomos operacijos, taciau joje aprasyta ne viskas. Visada su savo gydytoju
reikety aptarti silomy naudoti prietaisy ar busimos operacijos galima rizikg ir nauda.
Pavyzdziui, turétumete paklausti, ko tikétis, galbtt yra kokiy nors vairavimo apribojimy
ir kada prietaisg galima isjungti arba issiimti.! Bet kokia operacija turi savy riziky, kurios
gali bati didesnés zmonéms su Sirdies nepakankamumu.? Jus prizidrintys specialistai
pasidlys prietaisg arba operacijg tik tuo atveju, jei bus jsitiking, kad nauda yra didesné
uz galimg rizikg. Visada pasitarkite dél blsimy procedary rizikos ir naudos.

PROCEDURA

3 LENTELE

Pagrindiniai prietaisai ir
operacijos, naudojamos Sirdies

KOKS PROCEDUROS

POVEIKIS?

nepakankamumui gydyfi

GALIMY KOMPLIKACIJY
PAVYZDZIAI

Implantuojomasis
kardioverteris
defibriliatorius
(IKD)

Koreguoja potencialiai
mirtinus nereguliarius Sirdies
susitraukimus skilveliuose ir
gydo sulétéjusj Sirdies ritmqg
(bradikardija).

Infekcija, mélynés ir kraujavimas;
elektrodas gali pasislinkti;

yra nedidelé plauciy kolapso
(pneumotorakso) rizika.

Sirdies
resinchronizacijos
terapija (dar
vadinama
dvikamerine
skilveliy
stimuliacija)

Kai kuriems Zmonémes su Sirdies
nepakankamumu Sirdies skilveliai
kraujg pumpuoja skirtingai.
Specialus Sirdies stimuliatorius
gali koordinuotfi Sirdies veiklg, taip
pat jis gali turéti defibriliatoriy.

Kaip ir IKD.

Chirurginé
revaskuliarizacija

Revaskuliarizacija praplecia
susiauréjusias vainikinés
arterijos dalis. Vainikinés
arterijos Suntavimas (VAS), kai
uzsikimsusiai arterijai iSgydyfi
naudojama vena arba arterija
i$ kitos kiino dalies. Perkutaniné
koronariné intervencija (PKI),
kai kraujagyslé atveriama,
naudojant metalinj tinklel

(stentq).

VAS: sirdies priepuolis procediros
metu, transplantato uzsikimsimas,
mazas Sirdies minutinis taris,
aritmijos.

PKI: kraujagyslé gali staiga
uzsiverti ir sukelti Sirdies priepuolj,
kraujas gali susikaupti nefoliese
esanciuose audiniuose, stentas
gali pradurti ir perplésti vainikines
arterijas, ant stento gali susidaryti
kraujo kresulys, padidinantis
Sirdies priepuoliy ir insulto rizikg.
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PROCEDURA

Perkutaniné
voztuvo
intervencija

SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

KOKS PROCEDUROS POVEIKIS?

Daugelio zmoniy su Sirdies
nepakankamumu sirdies voztuvai
yra stori arba nesandards. Kai kuriais
atvejais voztuvg galima pakeisti
arba atstatyti atliekant perkutanine
dviburio voztuvo korekcijg, t. y., ,rakto
skylutés” tipo operacijg. Kai kuriuos
voztuvus galima atstatyti | arterijg
kojos virsuje jkisus mazus kateterius
(plonus, lankscius vamzdelius).
Kardiologas ant dviburio voztuvo
gali uzdéti spaustukg. Kai kuriuos
voztuvus reikia pakeisti audinio

arba mechaniniais Sirdies voztuvy
protezais.

GALIMY KOMPLIKACIJY

PAVYZDZIAI

Infekcijos, kraujo kresuliai arba
vidinio Sirdies dangalo infekcija
(endokarditas), nenormalus
priesirdziy ritmas (priesirdziy
virpéjimas). Rizika i$ dalies
priklauso nuo to, ar pakaitinis
voztuvas yra mechaninis, ar
biologinis (audinio). |sodinus
mechaninius voztuvus, visg
gyvenimq reikia vartoti vaistq,
vadinamq varfarinu, kad

bty isvengta kraujo kresuliy
susidarymo

Ekstrakorporaliné
membraniné
oksigenacija
(ECMO)

ECMO aparatas panasus
dirbtinés kraujotakos aparatq,
naudojamgq atviros Sirdies
operacijos metu. Jis pakeicia
Sirdies ir plaudiy kvépavimo
funkcijg. Nors ECMO gali isgelbéti
gyvybe, jis kelia rimtq pavojy. Sis
aparatas naudojamas sunkiai
sergantiems Zmonéms gydyti,
pavyzdziui, laukiantiems skubios
Sirdies transplantacijos.

Kraujavimas, kraujo kresuliai,
infekcija, inksty sutrikimai, vietiniy
kraujagysliy pazeidimas, insultas
arba ranky ar kojy kraujotakos
netekimas (iSemija).

Kairiojo skilvelio
pagalbinis
prietaisas (KSPP),
desiniojo skilvelio
pagalbinis
prietaisas (DSPP),
dviejy skilveliy
pagalbinis
prietaisas
(dvi-SPP)

Kai kuriems zmonéms su

sirdies nepakankamumu,

kuriy simptomai yra sunkads ir
nuolatiniai, nepaisant vaisty ir

kity prietaisy, gali prireikti SPP,
kuris prijungiamas prie kairiojo,
desiniojo arba abiejy skilveliy. SPP
pumpuoja normaly kraujo kiekj

j king ir greitai pagerina Sirdies
nepakankamumo simpfomus.

Prietaiso gedimas, kraujo kresuliai
pompoje, kraujavimas, insultas,
infekcija, desiniojo skilvelio
nepakankamumas, aritmijos ir
nenormalus kraujo tekéjimas

per kitas Sirdies dalis (mitraliné
regurgitacija).

Transplantacija

Neseniai mirusio donoro sveika
sirdis pakeicia pazeistq ar ligos
paveiktq Sirdj. Naudojama
esant pazengusiam Sirdies
nepakankamumui gydyti,

kuris, nepaisant vaisty ir kity
prietaisy, vis dar sukelia sunkius
ir nuolatinius simptomus.
Kiekviena $alis turi aiskius kriterijus,
kuriais vadovaujantis galima
transplantuoti Sird.

Transplantacija gali bati
nesékminga, vaistai, vartojami
tam, kad organizmas neatmesty
transplantuoto organo, gali
neveikti tinkamai arba sukelti
Salutinj poveikj, tarp jy infekcijas
bei kai kuriuos vézinius susirgimus
(nes slopina imunine sistemaq),
taip pat inksty nepakankamuma,

hipertenzijq ir cukrinj diabetaq.
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Klausimai,

kuriuos Zmonés su Sirdies nepakankamumu ar jy arfimieji gali

uzduoti gydytojui

KODEL SIS PRIETAISAS AR PROCEDURA MAN DABAR YRA
TINKAMAS GYDYMO BUDAS?

KA DARO SIS PRIETAISAS ARBA PROCEDURA?
KAIP TAI VEIKIA?

e KIEK LAIKO UZTRUKS, KOL PASVEIKSIU?
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SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

o KAIP ZINOTI, KAD PRIETAISAS AR PROCEDURA VEIKIA?

o KOKIOS DAZNIAUSIOS KOMPLIKACIJOS?

AR PRIETAISAS ARBA PROCEDURA TURES [TAKOS MANO KASDIENEI
VEIKLAI — DARBUI, VAIRAVIMUI, FIZINIAM AKTYVUMUI?
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° | KA TURETY ATKREIPTI DEMES| ARTIMIEJI?

AR GALIU KA NORS PADARYTI, KAD ISVENGCIAU
KOMPLIKACIJY ARBA GALECIAU GYVENTI SU JOMIS?

KADA TURECGIAU KREIPTIS | MANE PRIZIORINEIUS
SPECIALISTUS DEL KOMPLIKACIJY?
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SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Kur galéciau gauti daugiau informacijos?
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Umaus Sirdies
nepakankamumo
gydymas
ligonineje

DALIA PAGULDYTA | LIGONINE

Dalia per porg savaiciy priaugo 6 kg. Ji pastebi, kad jos kulksnys labai patinusios, o
ramybeés busenoje dUsta, nors kvepuoja greitai (fachipnéja). Moteris taip pat jauciasi
praradusi orientacijg, yra issiblaskiusi ir sumisusi. Vyras nuveza zmong | skubios
pagalbos skyriy. Po keliy dieny, praleisty ligoninéje, Dalia atsigauna. Kalbedama
su jq prizidrinciais specialistais, Dalia prisipazjsta, kad pastaruoju metu pamirso
isgerti Sirdies nepakankamumui skirtus vaistus ir kad jai jau jgriso ir nusibodo sveikas
gyvenimo budas.

Kada tureciau vykti j ligonine?
| ligonine turétuméte vykti, jei Sirdies nepakankamumo simptomai staiga pasunkéjo
(10 pav.).
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10 PAV.

Su Sirdies nepakankamumu gyvenanciy
zmoniy veiksmy planas pagal simptomus

PUIKU ¢ TESKITE TAIP IR TOLIAU! @

7 | g
J& %

Puiku!
Teskite.

Registruokités!

* Kasdienis svorio

tikrinimas

Simptomai gali rodyti:

kaip nurodyta

MEDICININIS PERSPEJIMAS ¢ |SPEJIMAS!

* Vaisty vartojimas,

¢ Bitinybé susisiekti su jus
priziarinciais specialistais

dieta

* Mazai natrio turinti

Néra naujo ar Jasy fizinio Néra naujy patinimy, Svoris
pasunkéjusio aktyvumo lygis yra pédos, kulkdnys ir kojos tikrinkités stabily Néra kratinés
dusulio normalus jums atrodo normaliai svorj skausmo

* Tolimesni stebéjimo

vizitai

* Batinybé keisti
vaistus

& \
< 1
o _
Sausas, Didéjantis Padidéjes kojy, Staigus svorio Nepatogumas Miego
ikyrus dusulys kulksniy ir pedy padidéjimas* arba pilvo sutrikimai
kosulys aktyvumo patinimas patinimas
metu

a ; 2/
WL D 3G,
PRV X =
_
Padidéjes Staigus Naujai afsirades Apetito Sustipréje miego
Daznas, Dusulys nepatogumas svorio arba stipréjantis  |praradimas sutrikimai;
sausas, jkyrus ramybés ar patinimas | padidéjimas* | svaigulys, sumisimas, negalite guléti
kosulys bdsenoje apatinéje liddesys ar depresija ant nugaros
kdno dalyje

Skambinkite jus prizidrintiems

Jasy bukle reikia skubiai jvertinti.

specialistams arba skambinkite
skubios pagalbos tarnybai

Parengta pagal®

*daugiau kaip 2-3 svarai arba 1 kg per 24 valandas (arba 5 svarai / 2,5 kg per savaite)
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Kas nutiks, jei del Sirdies nepakankamumo busiu
paguldytas (-a) j ligonine?

Dauguma zmoniy su Sirdies nepakankamumu, paguldyty | ligonine dél Sirdies
nepakankamumo, patiria skysciy sgstovj. Kitaip fariant, jy organizme susikaupé
skysciy. Kai kuriais atvejais skystis kvépavimo sistemoje reiskia, kad plauciai veikia
netinkamai. Kitais atvejais gyvybiskai svarbiy organy aprdpinimas krauju sumazéja
iki pavojingai Zemo lygio (istinka kardiogeninis Sokas)."

Kai kuriems zmonéms su Sirdies nepakankamumu taikomas gydymas, kuriuo siekiama
i$ organizmo pasalinti skysciy pertekliy (tfokiu budu dingsta patinimas). Pavyzdziui,
diuretikai gali buti suleidziami j veng. Kitiems zmonems su Sirdies nepakankamumu gali
bati skiriami vaistai, skirti kraujagysléms isplésti (vazodilatacija). Tai padeda pasalinti
skysciy pertekliy ir pagerina gyvybiskai svarbiy organy aprapinima krauju.* Dar kitiems
Zmoneéms, gyvenantiems su sirdies nepakankamumu, gali prireikti specialiy deguonies
kaukiy, kuriomis deguonis tiekiamas dideliu slégiu ir palaikomi atviri kvepavimo takai.

Kai kuriems zmonéms su Sirdies nepakankamumu gali issivystyti kardiogeninis sokas.
Kitaip tariant, Sirdis staiga nebegali perpumpuoti pakankamo kiekio kraujo, kad
patenkinty organizmo poreikius. Kardiogeninis sokas yra bukle, pavojinga gyvybei.
Jums gali prireikfi trumpalaikés ekstrakorporalineés membraninés oksigenacijos arba
paprasciou kalbant - plauciy ventiliacijos (ECMO), kai | kiing su kateteriu jvedama speciali
pompa, kuri padeda normaliai cirkuliuoti kraujui (3 lentele). Kai kuriems kardiogeninio
Soko istiktierns Zzmonéms reikia pakaitinés inksty terapijos, pavyzdziui, dializés.

Kai kuriems zmonéms su Sirdies nepakankamumu yra didesné kraujo kresuliy
susidarymo rizika. Dél fo gali padidéti Sirdies priepuoliy, insulto ir plauciy embolijos
tikimybe. Plauciy embolija jvyksta, kai kredulys patenka | plaucius. Zmonémes,
gyvenantiems su Sirdies nepakankamumu, gali bati skiriamas vaistas, mazinantis
kraujo kresuliy susidarymo rizikg."

Kas gydymo procese pakrypo ne taip?

Yra daug priezasciy, dél kuriy zmonéms su sirdies nepakankamumu gali tekti gydytis
ligoninéje. Kartais zmoneés, kuriems diagnozuotas Sirdies nepakankamumas, j ligoning
patenka dél naujo gydymao. Sirdies nepakankamumo gydymas yra veiksmingas, faciau
delinfekcijos ar kity problemy zmogaus su Sirdies nepakankamumu organizmas patiria
stresa. Taigi, Zzmonés, gyvenantys su Sirdies nepakankamumu, su juos priziGrinciais
specialistais turéty pasikalbéti apie tai, kodél teko gydytis ligoninéje (4 lentele).

Turite bati sgziningi tiek patys sau, tiek savo gydytojams. Pavyzdziui, kai kuriems
zmonems gali bati sunku vartoti vaistus arba laikytis tam tikry gyvenimo bido
rekomendacijy. Jei tai jUsy atvejis, nesijaudinkite. Jus prizilrintys specialistai jasy dél
to nepasmerks. Jie Zino, kaip sunku gyventi su Sirdies nepakankamumu.'*¥ Kai kurie
atvejai yra neisvengiami, juos lemia kitos problemos (11 pav.). Gydantis ligoninéje
galima issiaiskinti pagrindines sirdies nepakankamumo priezastis ir perziaréti gydymo
tikslus.# Véliau, jau isleistas is ligoninés, zmogus turéty susitikti su savo gydytoju. Tai
reikety padaryti kaip jmmanoma greiciau, geriausia per dvi savaites. Toks vizitas leidzia
Zmogy su sirdies nepakankamumu prizidrintiems specialistams patikrinti, ar gydymas
yra veiksmingas, ir fokiu bddu sumazinti pasikartojancio gydymo ligoninéje rizikg.
Jei per dvi savaites po iSrasymo i§ ligoninés nepavyko uzsiregistruoti vizitui pas savo
gydytojq, butinai kreipkités | jus prizitrincius specialistus.
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SIRDIES NEPAKANKAMUMO VADOVAS

Veiksniy, dél kuriy galimai teko
gyadyti Sirdies nepakankamumqg
ligoninéje, kontrolinis sgrasas

U

DIDESNIS SKYSéIU
SUVARTOJIMAS

EMOCINIS STRESAS
PIKTNAUDZIAVIMAS
ALKOHOLIU

% NESTUMAS

REKOMENDUOJAMY
VAISTY NEVARTOJIMAS

S DIDESNIS DRUSKOS

SUVARTOJIMAS

NAUJI VAISTAI,
farp jy nereceptiniaiir
jvairios zolelés

Parengta pagal®
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Ligy ir vaisty, del kuriy Sirdies
nepakankamumas gali bati
gydomas ligoninégje, pavyzdZiai

Sirdies
priepuolis ir kiti
vainikiniy arterijy,
sindromai

Skydliaukés
ligos (per
didelis arba
per mazas
aktyvumas)

Kai kurie
vaistai

(+]
IH. Nekontroliuojama

GYDYMAS LIGONINEJE DEL hipertenzija
$IRDIES NEPAKANKAMUMO

Mazakraujysté

Parengta pagal*

Infekcijos
(pvz., plauciy
uzdegimas arba
Slapimo taky,
infekcija)

Kitos $irdies
ligos

Kas yra Sirdies reabilitacija?

Kai kuriems zmoneéms, kuriems diagnozuotas Sirdies nepakankamumas, sitloma
Sirdies reabilitacija, kuri yra pritaikyta prie konkrecios Zmogaus sveikatos baklés,
patiriamy problemy bei aplinkybiy.* Taciau sirdies reabilitacijos paslaugos jvairiose
Salyse labai skiriasi. Kai kuriose Salyse Sirdies reabilitacijos paslaugos apskritai
neteikiamos. Taip pat yra jvairiy Sirdies reabilitacijos teikimo bady. Kai kuriems
Zmonems, gyvenantiems su Sirdies nepakankamumu, sidloma 10-12 savaiciy frukmeés
programa. Kitiems Zzmonéms yra sitloma virtuali (infernetiné) programa.

Sirdies reabilitacija paprastai apima fizinius pratimus, mokyma ir psichologine
pagalbq, skirtg pykdiui, nusivylimui, nerimui ir depresijai valdyti, kg daznai gali jausti
Zmogus, gyvenantis su Sirdies nepakankamumu.®® Ji taip pat suteikia galimybe
susitikti su kitais panasaus likimo zmonémis. Sirdies reabilitacija gali suteikti jums
emocine paramg ir padeti spresti praktines gyvenimo su Sirdies nepakankamumu
problemas.® Sirdies reabilitacija taip pat padeda ismokti sveikiau maitintis, mesti
rakyti ir saugiai padidinti fizinj aktyvuma. Be to, su jus prizitrinciais specialistais galite
pasikalbéti apie asmeninius rapescius, pavyzdziui, seksualines problemas.*®
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POVILAS SVARSTO SAVO GALIMYBES

Povilas nerimauja dél ateities. Vyras kovoja su antsvoriu, o jo kraujo spaudimas,
nepaisant vartojamy vaisty, yra aukstas. Povilas jaucia nerimaq, prisipazjsta, kad
,retkarciais” vél rako, taip pat geria daugiau alkoholio nei netrukus po to, kai jam
buvo pranesta, kad jam diagnozuotas Sirdies nepakankamumas. Dalyvaudamas
Sirdies reabilitacijos programoje, vyras gauna reikalingy konsultacijy. Povilas pakeicia
maqstyma, o tai jom padeda susidoroti su stresu, patiriamu gyvenant su Sirdies
nepakankamumu, vyras lengviau jveikia kasdienius sunkumus. Povilui suteikiama
pagalba metant rakyti. Vyras i$ anksto tariasi su jj prizidrinciais specialistais, taip pat
su savo artimaisiais, kaip viskas buty, jei jo baklé pablogéty.

Kodel mane priziurintys specialistai kalba apie
iSankstinj prieziuros planavimg bei paliatyvigjqg
pagalbg?

> ISANKSTINIS PRIEZIUROS PLANAVIMAS

ISankstinis arba pirmalaikis prieziGros planavimas suteikia Zmonéems su
Sirdies nepakankamumu, taip pat jy artimiesiems ir Seimos nariams galimybe
pasikalbéti apie tai, ko Zmogus su Sirdies nepakankamumu noréty, kaip turety
bati su juo elgiamasi sveikatai itin pablogéjus. Taciau isankstinis priezidros
planavimas daznai neatliekamas arba atliekamas netinkamai *

Tam yra kelios priezastys, pavyzdziui, zmonés nenori susitaikyti su blogomis
ateities perspektyvomis, sunkiai supranta gyvybe palaikanc¢io gydymo
apribojimus. Tarpusavio nesutarimy, yra ir tarp deimos nariy. Zmoneés su sirdies
nepakankamumuir jy Seimos nariai gali abejoti dél to, kokios priezidros gyvenantis
su $irdies nepakankamumu i fiesy nori. Zmonés su Sirdies nepakankamumu gal
noréti sutelkti démesj | tai, kad likty gyvas, ir nezino, kas is jj prizidrin¢iy specialisty ar
asmeny yra uz fai afsakingas.® Jei jums kilo klausimy, batinai apie tai pasikalbékite
su jus prizidrinCiais gydytojais, pasitarkite su seimos nariais.

Kalbédami apie isankstin priezidros planavimg, daugelis Zmoniy jaucia
palengvejima ir labiau kontroliuoja savo prieitrg. Sirdies nepakankamumas

daznai yra nenuspeéjamas. Priezilros planus délioti ir apie juos kalbétis reikety
pradéti gerokai anksciau, nei sveikata pablogés.*®
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> KAS YRA ISANKSTINE GYVENIMO VALIOS DIREKTYVA?

Galbdt noretumete apsvarstyti iSankstinés gyvenimo valios direktyvos
galimybe, dar kitaip - prasymas nepalaikyti gyvybeés dirbtinai. Joje
atsispindéty jasy asmenineés vertybés ir bldsimos sveikatos priezidros tikslai.
ISankstiné valia padéty jus prizidrintiems specialistams, taip pat jasy seimai
uztikrinti, kad jie darys butent tai, ko jus pageidautumeéte, jei nebegalésite
normaliai bendrauti.*°

Pavyzdziui, iSankstinéje valios direktyvoje gali bati nurodyta, kada isjungfi
prietaisus, taip pat ar norite, kad jus gaivinty, arba kur norétuméte mirti.
ISankstiné valia padety uztikrinti jasy priezitrg tuo atvejuy, jei jasy sveikata
labai pablogety. I1sankstine valig galite bet kada pakeisti. Nors Sis procesas
gali kelti nerimaq, isankstinis priezidros planavimas daznai pagerina Zmoniy
gyvenanciy su Sirdies nepakankamumu, gyvenimo kokybe 40

- PALIATYVIOJI PAGALBA

Paliatyviosios pagalbos tikslas — pagerinti Zzmoniy su sirdies nepakankamumu,
taip pat ir jy artimuyjy, susidurianciy su fiziniais, psichologiniais, socialiniais ar
dvasiniais sunkumais, susijusiais su liga, gyvenimo kokybe. Taip pat pageréja
ir Zzmoniy su Sirdies nepakankamumu artfimyjy gyvenimo kokybe *

Paliatyvioji pagalba, kartais dar vadinama palaikomgja priezitra, yra
tikslingai orientuota | gyvenandiy su sirdies nepakankamumu bei jy arfimujy,
ir Seimos nariy poreikius, kad gyvenimo kokybeé baty kuo geresné. Tai
reiskia, kad reikia is anksto apgalvofti, kaip elgtis esant bet kokiems fiziniams,
emociniams, dvasiniams ir psichologiniams sunkumams ar siekiant jy
isvengti. Paliatyviosios pagalbos specialistai su jumis aptars jasy perspektyvas
(ligos prognoze), pagrindines vertybes, jskaitant religines ir dvasines, faip
pat kokj gydymq fikslinga testi, o kokj fam tikromis aplinkybémis reikety
nutraukti.’ Sie pokalbiai turety prasideti ligos pradzioje ir tapti tikslingesni,
Sirdies nepakankamumui progresuojant. Jei reikia, fokio pobddzio pokalbius
rekomenduotina testi, kad arfimiesiems bei Seimos nariams baty lengviau
iSgyventi nefektj.*

Kaip minéta, paliatyvioji pagalba nereiskia, kad gydymas baigiasi.* Paliatyvioji
pagalba gali trukti daug meénesiy ar net mety, jq teikiantys specialistai gali
labai padeéti. Kai kurie zmonés §j etapg mieliau vadina palaikomagja priezidra.
Pavyzdziui, zmogy su Sirdies nepakankamumu prizidrintys specialistai
gali daznai tikrinti, siekdami issiaiskinti, ar ir kaip progresuoja liga, taip pat
Zmogus su Sirdies nepakankamumu gali bati tikrinamas ir dél kity gretutiniy
ligy, kuriomis jis serga. Daugiausia démesio skiriama simptomams lengvinti,
pavyzdziui, naudojant deguonj kvépavimui palengvinti, gydant nerimg
ir depresijg arba skiriant nuskausminamuosius ar taikant kitus skausmg
malsinancius badus.’
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Kur galéeciau gauti daugiau informacijos?
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GYVENIMAS SU SIRDIES
NEPAKANKAMUMU




Gyvenimas
su Sirdies
nepakankamumu

Kq galiu padaryti, kad sau padeciau?

Norint gyventi kuo visavertiskesnj gyvenimg su sirdies nepakankamumu, svarbu
laikytis sveikos gyvensenos rekomendacijy. Tinkama saves priezitra gyvenant su
Sirdies nepakankamumu sumazina rizikg gydytis ligoninéje, labiau saugo gyvybe, taip
pat pagerina gyvenimo kokybe.* Jus prizidrintys specialistai, atsizvelgdamijjasy btkle
ir aplinkybes, patars, kas jums geriausia. Toliau iSvardinti principai taikomi visiems,
kurie gyvena su sirdies nepakankamumu. Turétumeéte tinkamai save priziaréti, laikytis
sveikos gyvensenos rekomendacijy, kurias pasidle jus priziarintys specialistai. Sios
rekomendacijos yra svarbi jasy gydymo dalis.

> STEBEKITE SAVO SIMPTOMUS
Registruokite savo simptomus (galite naudoti ligos dienorast) ir praneskite
apie juos savo gydytojams. Jei bukle pablogéja, furétumete skubiai kreiptis
i gydytojg arba vykti | ligonine (10 pav.). Nelaukite kito i$ anksto suplanuoto
vizifo.

> BUKITE FIZISKAI AKTYVUS

Zmonéms, gyvenantiems su $irdies nepakankamumu,
pakankamas fizinis aktyvumas suteikia energijos, gerina
miegq bei gyvenimo kokybe."' Jus prizidrintys
specialistai gali papasakoti, kokios rasies ir kokio
infensyvumo fizinis aktyvumas yra saugus jusy
atveju.! Gyvenantys su Sirdies nepakankamumu
neturety pradeti sportuoti pries tai nepasitare su juos
priziGrinciais specialistais.
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ISLAIKYKITE NORMALY SVORI| IR LAIKYKITES
SVEIKOS MITYBOS PRINCIPY

Normalus svoris ir sveika subalansuota mityba gerina bendrg
sveikatos bukle bei maZina sirdies apkrovag,*' Ribokite druskg, nes
del per didelio natrio kiekio, organizme gali kauptis skysciai.'#“

Zmones su $irdies nepakankamumu prizidrintys specialistai gali pasidlyti kai
kuriems i$ juy, pavyzdziui, tiems, kuriems diagnozuota sunki ligos forma, apribofi
skysciy vartojimag. Pavyzdziui, nuo 1,5 iki 2 litry per dieng. Tai gali palengvinti
kai kuriuos simptomus ir neleisti organizme kauptis skysc¢iams. Turétfuméte
pasiteirauti, kaip reguliuoti suvartojamy skysciy kiekj, atsizvelgiant | savo kino
svorj, taip pat oro temperatarg, dréegmes lygj, ypac jei keliaujate po uzsienio
Salis, kuriose labai karsta, taip pat kai jauciatées blogai arba sergate!

RIBOKITE SUVAISTOJAMO ALKOHOLIO KIEKI, MVESKITE RUKYTI
IR NEPIKTNAUDZIAUKITE NARKOTINEMIS MEDZIAGOMIS
Sumazinus suvartojamo alkoholio kiekj, sumazéja nereguliaraus Sirdies
plakimo, auksto kraujo spaudimo, insulto, kepeny sutrikimy ir kai kuriy
véziniy susirgimy tikimybé ' Pasiteiraukite jus prizitrinciy specialisty, koks
suvarfojamo alkoholio kiekis jums yra saugus. Tikéting, Sis kiekis bus mazesnis
nei rekomenduojamas kiekis sveikiems Zzmonéms 4#!

Meskite rakyti, vartoti kitus tabako gaminius ir
narkotikus, pavyzdziui, metamfetaming, kanapes ar

kokaing. Taip sumazinsite Sirdies nepakankamumo ir kity

sirdies bei kraujotakos ligy pasunkéjimo rizikg.#"#' Jei tai
sunku padaryti savarankiskai, jus prizidrintys specialistai gali
jus nukreipti | tuos asmenis, kurie jums padés.

REGULIARIAI SVERKITES

Sverkités reguliariai, jei to reikia, net kasdien. Staigus svorio
padidéjimas gali reiksti, kad jasy organizme kaupiasi skysciai.*!
Jei per 24 valandas jasy svoris padidéjo daugiau kaip 1-1,5 kg
arba 2,25 kg per savaite, kuo skubiau kreipkités | jus priziGrincius
specialistus.®

> PASISKIEPYKITE

Skiepai nuo Covid-19 ligos, gripo ir plauciy uzdegimo mazina
sirdies ligy rizikg."* Pavyzdziui, skiepai nuo gripo sumazina

sunkiy nepageidaujamy Sirdies ir kraujagysliy ligy

komplikacijy, tokiy kaip Sirdies priepuolis (miokardo
infarktas), insulto ir net mirties rizikg,*>**
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> RUPINKITES SAVO PSICHINE SVEIKATA

Esant depresijai, sunkiau pasiripinti savimi. /monéms su
Sirdies nepakankamumu, kuriems dar diagnozuota ar
jtariama depresija, dazniau prireikia gydytis ligoninéje,
taip pat tokie Zmonés dazniau mirsta.* Jus prizidrintys
specialistai turéty reguliariai teirautis, kaip jus jauciatés
psichologiskai. Jei jauciate nerimg, jfampq, depresijg
ar manote, kad savarankiskai nebegalite susidoroti su
uzklupusiomis emocijomis, kreipkités | jus prizidrincius specialistus.
Zrmoniy su $irdies nepakankamumu artimieji turety bati budras del
gyvenancio su Sirdies nepakankamumu, taip pat jiems patiems galincios
pasireiksti depresijos, nerimo ar kity psichikos sveikatos sutrikimuy.

Gyvenantys su Sirdies nepakankamumu bei jy artimieji turéty stengtis
vengti streso. Pavyzdziui, kei¢iant mgstymaq, pageréja Zmoniy su Sirdies
nepakankamumu gyvenimo kokybé, jie patiria maziau nerimo.** Tuo
tarpu artimieji, nepamirsdami rGpintis savimi ir padédami sau, padés ir
gyvenanciam su Sirdies nepakankamumu.

Zmones su Sirdies nepakankamumu ir jy artimieji turety gerai issimiegoti. Jei
jums sunku miegofi, pasitarkite su jus prizidrinciais specialistais. Yra nemazai
dalyky, padedanciy pagerinti miegq. Pavyzdziui, galima pakeisti diuretiky
vartojimo laikg, jei naktj nuolat prabundate ir einate $lapintis.! Daznas
kelimasis naktj gali trukdyti issimiegoti ne fik jums, bet ir jasy arfimiesiems.

> NEBUKITE IZOLIUOTI

Panasu, kad socialiné izoliacija didina zmoniy su Sirdies nepakankamumu
mirtinguma.* Todél palaikykite rysius su kitais Zzmonémis. Kadangi Sirdies
nepakankamumas yra dazna ligag, tikétina, kad netoliese bus daug panasaus
likimo zmoniy. Serganciyjy grupé gali padeéti jums ir jasy arfimiesiems
susisiekti su kitais zmonémis, gyvenanciais su Sirdies nepakankamumu.

> VAISTUS VARTOKITE TAIP, KAIP REKOMENDUOJAMA
Net ir patys veiksmingiausi vaistai neveiks, jei jy nevartosite

taip, kaip nurodyta. Dejag, tai lengva pamirsti. Vaistus

\ turétumete palikti ten, kur juos visada matote, pavyzdziui,

ant pusryciy stalo. Tac¢iau pasirtpinkite, kad vaistai
baty laikomi vaikams nepasiekiamoje vietoje. Taip pat
isSmaniajame telefone galite nusistatyti specialy priminima,

M~ ] kada reikia isgerti vaistus.

ﬁa Vaistininkas gali jums pasitlyti pagalbiniy priemoniy,
pavyzdziui, dideliu sriffu atspausdinty etikeciy, lengviau

v atidaromy pakuodiy (pavyzdziui, jei sergate artritu) ar

specialiy dézuciy, kuriose vaistus galima suskirstyti pagal

bady, jei manote, kad kasdien geriamos tabletés trikdo jusy gyvenimo bidg,

@ 5 vartojimo laikg ir dieng. Gydytojas gali pasitlyti ir kitokiy vaisty vartojimo

pavyzdziui, vartoti vaistus reciau
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> ATVYKITE | GYDYTOJO JUMS

PASKIRTUS VIZITUS

Laikykités jus priziarinc¢iy specialisty
rekomendacijy ir nepraleiskite jums paskirty
vizity, nesvarbu, ar jie vykty klinikoje, namuose,
telefonu ar internetu.’ Kai kurie vizitai dabar
vyksta virtualiai (vadinamoji telemedicina). Jasy
taip pat gali bati paprasyta fiksuoti kai kuriuos
rodmenis, pavyzdziui, kraujo spaudimo, ir nusiysti
juos gydytojui naudojant specialig programéle arba
tiesiog elekfroniniu pastu.

> LYTINE IR REPRODUKCINE SVEIKATA

Zmones su $irdies nepakankamumu gali turéti lytiniy santykiy. Taciau kai
kurie vaistai (pavyzdziui, beta blokatoriai), patiriamas stresas, kai kurie kiti
nemalonUs simpfomai gali sumazinti norg ar gebéjimg palaikyti ar atnaujinti
lytinius santykius. Jei norétumeéte gauti daugiau patarimy Sia tema, pasitarkite
su jus prizilrinciais specialistais.

Moterims su Sirdies nepakankamumu néstumas gali bati sudétingas. Taig,
reprodukcinio amziaus moterys, gyvenancios su Sirdies nepakankamumu,
turéty vengti neplanuoto néstumo ir naudoti veiksmingas kontracepcijos
priemones. Jei galvojate apie néstumgq, pasitarkite su jus prizidrinciais
specialistais. Gydytojai suteiks jums reikalingos informacijos apie galimas
néstumo rizikas ir padés priimti apgalvotq sprendima.

> DARBAS IR NEGALIA

Jei jauciatés pakankamai gerai, Sirdies nepakankamumas neturety frukdyti
jums dirbti. Pasikalbékite su savo darbdaviu, kai tik pajusite, kad Sirdies
nepakankamumas daro jfakg jUsy gebéjimui atlikti vienokias ar kitokias
uzduotis. Jums galbt nereikés atsisakyti dirbti. Galbtt galésite dirbti ne
visq darbo dieng arba galesite dirbti is namy. Galbut galésite pakeisti ar
modifikuoti jums pavestas uzduotis, naudotis specialia jranga ar rasti kity
bady nuvykti | darbg.*® Turetumeéte issiaiskinti, kokios jusy teisés gyvenant su
Sirdies nepakankamumu, kokios pagalbos ar finansinés paramos galite fikétis
i§ valstybiniy institucijy. Sirdies nepakankamumu sergandiyjy grupe taip pat
galijums padeéti.

-> VAIRAVIMAS
Daugelis Zzmoniy su Sirdies nepakankamumu gali toliau vairuoti. Privalote
zinofti keliy eismo taisykles, galiojancias savo Salyje, taip pat bet kurioje kitoje
Salyje, kurioje lankotés.! Jus prizidrintys specialistai padés nustatyti, ar galite
vairuotiir ar reikia informuoti kokias nors institucijas.
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> KELIONES

Zmoneés su $irdies nepakankamumu gali keliauti | uzsienj, taciau savo kelioniy
planus pirmiausia turétuméte aptarti su savo gydytoju. Turétumeéte zinoti, kur
gauti medicinine pagalbg bdnant toli nuo namy, taip pat jsitikinti,
kad turite tinkamq sveikatos draudimgq. Vaistus turétuméte
laikyti rankiniame bagaze, o su savimi nesiotis vartojamy vaisty
sqrasq bei furéti naudojamo prietaiso, taip pat gydymo centry,

| kontaktinius duomenis.! Taip pat verta pasiteirauti Salies, | kurig
’ o+4 keliaujate, ambasados, ar néra kokiy nors apribojimy vaistams

\

jsivezti. Pavyzdziui, kai kuriose $alyse draudZiama vartoti tam tikrus
vaistus nuo skausmo.

Jei vartojate amiodarong, jums gali tekti bati ypac atsargiems

blUnant saulékaitoje.” Dél amiodarono oda tampa labai jautri saulés
spinduliams, todel galite smarkiai nudegti. Pridenkite odq ir naudokite
kremg nuo saulés, kurio SPF ne maziau kaip 50. Taip pat furétumeéte bafi
ypac atsargis ir gerti daug skysciy, jei Salyje, kurioje lankotés, yra itin dregna
ir karsta - taip iSvengsite dehidratacijos. Deguonies kiekis dideliame aukstyje
sumazeja, todel gali sustipréti sirdies nepakankamumo simptomai.’ Todél
pries keliaudami | uzsienj visada pasitarkite su jus prizidrinciais specialistais.

> ZINOKITE, KAM SKAMBINTI
|sitikinkite, kad jds ir jasy artimieji zino, | kg galima kreiptis,
jei kilty kokiy nors klausimy ar rapesciy. Turékite su
savimi ty Zmoniy kontaktinius duomenis. Sirdies
nepakankamumu serganciyjy grupé taip pat gali
padéti atsakyti j jUsy ir jasy artimuyjy klausimus
bei suteikti praktiniy patarimy apie
gyvenimg su Sirdies nepakankamumu.
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Klausimai,

kuriuos Zmonés su sirdies nepakankamumu ir jy artimieji gali

uzduoti gydytojui

KAIP SVEIKAS GYVENIMO BUDAS PADES VALDYTI MANO
BUKLE?

e KOKIUS SIMPTOMUS TURIU TIKRINTI KASDIEN?

KOKS FIZINIO AKTYVUMO LYGIS MAN YRA SAUGUS,
ATSIZVELGIANT | MANO BUKLE?
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o KOKS ALKOHOLIO SUVARTOJIMO KIEKIS MAN YRA SAUGUS?

KOKIAS VAKCINAS TURIU GAUTI IR AR KURIY NORS 1§ Jy
ATVEJU REIKALINGA REVAKCINACIJA?

KAIP REGULIARIAI TURESIU KONSULTUOTIS SU MANE
PRIZIORINCIAIS SPECIALISTAIS?
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KAIP TURECIAU VALDYTI MIEGO SUTRIKIMUS, KURIUOS GALI
SUKELTI DIURETIKAI?

AR MANO BUKLE GALI TURETI |[TAKOS MANO DARBUI? KAIP
TURECIAU TAI SUVALDYTI?

KOKIOS DIETOS TURECIAU LAIKYTIS GYVENDAMAS (-A)
SIRDIES NEPAKANKAMUMU?
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KAIP MANO BUKLE GALI PAVEIKTI MANO SEKSUALINIUS
SANTYKIUS?

AR YRA SIRDIES NEPAKANKAMUMU SERGANCIYJY BENDRUOMENE?
KAIP GALIU PRIE JOS PRISIJUNGTI?
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Kur galeciau gauti daugiau informacijos?

»GLOBAL HEART HUB”. Sirdies nepakankamumas. Jisy kelionés vadovas
https:/gl lhearthub.org/hf-patient-guide/

»GLOBAL HEART HUB”. Tarptautiné $irdies nepakankamumu Lietuvos
pacienty ir slaugytojy chartija

https:/globalhearthub.org/hfpatientcharter/

EUROPOS KARDIOLOGY DRAUGIJA. 2021 m. EKD Gminio ir létinio Sirdies
nepakankamumo diagnostikos ir gydymo gairés

www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-
Chronic-Heart-Failure

EUROPOS KARDIOLOGY DRAUGIJA. Gairés pacientams. Kg pacientai
turi zinoti?
www.escardio.org/Guidelines/guidelines-for-patients

EUROPOS KARDIOLOGY DRAUGIJA. Implantuojamieji prietaisai
www.heartfailurematters.org/what-your-doctor-can-do/implantable-
devices/

AMERIKOS KARDIOLOGY KOLEGIJA. 2022 m. $irdies nepakankamumo gairés

www.acc.org/education-and-meetings/products-and-resources/features/
I |-cv-institute/heart-failure-guidelin

EUROPOS SIRDIES RITMO ASOCIACIJA. Implantuocjamieji prietaisai
www.myrhythmdevice.org/

»HEARTLIFE“ FONDAS. Sirdies nepakankamumo keliones zemelapis
https:/heartlife.ca/journey-map/

»HEARTLIFE” FONDAS. ,Heartlife” priemoniy rinkinys
https://heartlife.ca/toolkit/

ITALIJOS SERGANéIUjU SIRDIES NEPAKANKAMUMU ASOCIACIJA
https://www.associazioneaisc.org/

SIRDIES NEPAKANKAMUMU SERGANCIYJY ASOCIACIJA

www.sirdiesn kankamumas.|It
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Kur galéciau gauti daugiau informacijos?
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Santrauka

ZINIA, KAD TURITE arba galite tureti $irdies nepakankamuma, kelia baime,
taciau Sirdies nepakankamumo gydymas padeda jusy SirdZiai patenkinti organizmo
poreikius. Gydymas gali sudvelninti simptomus, pagerinti gyvenimo kokybe, taip
pat padéti geriau atlikti kasdienius darbus, iSvengti gydymosi ligoninéje ir gyventi
ilgiau. Siuolaikiniai vaistai, chirurgija ir tinkama saves priezidra reiskio, kad dauguma
zmoniy su Sirdies nepakankamumu gali gyventi visavertj ir pasitenkinimgq teikiantj
gyvenima. Atminkite, kad esate ne vieni. Jus prizidrintys specialistai, taip pat kiti Zzmoneés,
gyvenantys su Sirdies nepakankamumu, padés jums gyventi visavert] gyvenima.

Tikimés, kad sis vadovas bent Siek tiek palengvins jasy kelione kartu su liga, fad linkime
jums sveikatos afeityje.

Misy redakciné patariamoji taryba

Sis dokumentas parengtas bendradarbiaujant su redakcine patariamaja taryba,
kurig sudaro gyvenantys su sirdies nepakankamumu ir gydytojai specialistai. ,Global
Heart Hub" dékoja siems nariams uz nejkainojamq jy indélj;

> PROFESSOR JOHN AMERENA, Director of Cardiology Research, Barwon
Health

> MARC BAINS, Co-founder, HeartLife Foundation

> DR JAVED BUTLER, MD MPH MBA, Baylor Scott and White Research
Institute, Dallas, TX
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DEBORAH CHEN, Executive Director - The Heart Foundation of Jamaicag,
VP InterAmerican Heart Foundation, VC Framework Convention Alliance

PROFESSOR A JS COATS, Immediate Past-President, Heart Failure
Association & Scientific Director, Heart Research Institute, Sydney, Australia

DR GARY DEED, Chair, RACGP Specific Interests Diabetes, Adjunct Senior
Research Fellow Monash University, HealthCare Plus Medical Centre

SOMANEH BOUBA DIEME, Founder, Chief Encouragement Officer, Heart
of a Giant Foundation

DR SALVATORE DI SOMMA, Professor of Medicine, Director Emergency
Medicine, Chairman Postgraduate School of Emergency Medicine,
Department of Medical-Surgery Sciences and Translational Medicine,
University La Sapienza Rome, SantAndrea Hospital, Director Telemedicine
Programme, University La Sapienza Rome-ASL Latina. Italy, President
GREAT Network Italy

DR ANIQUE DUCHARME, MD, MSc, Professor of Medicine, University of
Montreal, University of Montreal endowed chair - Fondation Marcelle
ef Jean Coutu, Cal & Janine Moisan for best practices in advanced Heart
Failure, Director - Heart Failure clinic, Montreal Heart Institute Research
Centre; President — Canadian Heart Failure Society

PROFESSOR EWA A. JANKOWSKA, MD PhD, Institute of Heart Diseases,
Wroclaw Medical University, and Institute of Heart Diseases, University
Hospital, Wroclaw, Poland

Ms KRISTA JELISAVAC, Nurse Clinician - Heart Function Clinic,
Cardiosciences Outpatient Services Royal University Hospital — Saskatoon

NEIL JOHNSON, Executive Director, Global Heart Hub, The Infernational
Alliance of Heart Patient Organisations

DR NARESH KANUMILLI, Commmunity Diabetes Consultant- MUF, Clinical
Champion- Diabetes UK, Clinical Network Lead for Diabetes- Greater
Manchester

DR SANDRA LAUCK, PhD St. Paul's Hospital Professorship in
Cardiovascular Nursing at UBC, Clinician Scientist at St. Paul's Hospital,
Associate Professor at University of British Columbia, Vancouver Canada

DR ANGELA MASSOUH, Assistant Professor; Nurse Leader; and Cardiology
Clinical Nurse Specialist. School of Nursing, American University of Beirut
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> PAUL PEAcCOCK (MNS), CNS Heart Function, Nelson Marlborough
> DR TAMMY PEGG, Head of Cardiology Department, Nelson Marlborough

> DR MARILYN PRASUN, Clinical Nurse Specialist & Researcher, Carle
BroMenn Medical Center

> ASSOCIATE PROFESSOR DAVID SIM KHENG LENG, National Heart
Centre, Singapuras.

> MAGGIE SIMPSON, Heart Failure Advanced Nurse Practitioner, NHS
Greater Glasgow & Clyde Chair, Scottish Heart Failure Nurse Forum

> AISTE STARAITE, Chair of Heart Failure Patient Council, Heart Failure
Development Executive, Global Heart Hub, The Intfernational Alliance of
Heart Patient Organisations

FINANSAVIMO SALTINIAI

Sj vadovg remé farmaciniy kompanijy, tarp jy ,AstraZeneca®, ,2Boehringer-Ingelheim” /

,Lilly", ,Medtronic”, ,Novartis”, ,Roche” ir ,Vifor", dotacijos. MUsy partneriai neturéjo jokios

redakcinés jtakos ir nekontroliavo turinio, kurj parasé ir perziaréjo visiskai nepriklausoma

redakciné patariamoji taryba, sudaryta is nurodyty pacienty ir gydytojy.
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