
 
 

Kardiomiopatia 
jest chorobą 
mięśnia sercowego 
występującą w 
każdym wieku i w 
każdym środowisku.

1. https://www.escardio.org/The-ESC/Press-O�ce/Press-releases/First-international-guidelines-on-heart-muscle-diseases-published-today  
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9881489/  
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4133547/  
4. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30989768/  
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Najczęściej jest 
przekazywana 
dziecku przez 
materiał 
genetyczny 
rodzica. 

Kardiomiopatia jest często 
niedodiagnozowana, 
błędnie rozpoznana lub 
rozpoznana za późno, 
a skutki mogą być 
bardzo poważne. 

CZYM JEST KARDIOMIOPATIA?

POMYŚL O KARDIOMIOPATII! 

KARDIOMIOPATIA JEST... 

Pomyśl o 
kardiomiopatii! 

OBJAWY OBEJMUJĄ:

nieregularne 
lub gwałtowne 
bicie serca  

... głównym 
wskazaniem do 
przeszczepów serca 3.

zmęczenie 

duszności lub 
utrudnione 
oddychanie 

zawroty głowy 
lub omdlenia 

ciężar w piersi lub 
bóle w klatce 
piersiowej 

wzdęcia 
brzucha 

obrzęk nóg, 
kostek i stóp 

Kardiomiopatia 
rozwija się1 u

1 osoby 
na

250

Leczenie i zmiana stylu 
życia mogą polepszyć 
jakość życia.   ... główną przyczyną 

niewydolności serca4.

Zwróć uwagę 
na objawy. 

Poznaj historię 
chorób w rodzinie.  

... najczęstszą przyczyną 
nagłych zgonów 
sercowych u osób w 
wieku poniżej 35 lat 2.


