
 

 

La cardiomiopatia è 
una patologia del 
muscolo cardiaco 
che colpisce tutte le 
fasce di età e tutti 
i ceti sociali.
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Il più delle volte 
si trasmette 
geneticamente 
da genitore 
a figlio. 

Spesso la diagnosi è 
insufficiente, errata o 
tardiva e le 
conseguenze possono 
essere molto gravi. 

COS'È LA CARDIOMIOPATIA?

PENSATE ALLA CARDIOMIOPATIA! 

LA CARDIOMIOPATIA È... 

Pensate alla 
cardiomiopatia!

I SINTOMI INCLUDONO:

battito cardiaco 
irregolare o 
rapido  

... la causa principale di 
trapianto di cuore3.

stanchezza 

affanno o 
problemi 
respiratori 

vertigini o 
svenimenti 

pesantezza o 
dolore al petto 

gonfiore di 
stomaco 

gonfiore di 
gambe, caviglie 
e piedi 

sviluppa una 
cardiomiopatia1

1 persona 
su 

250

Il trattamento e le 
modifiche allo stile di 
vita possono migliorare 
la qualità della vita.   

... una delle cause 
principali di 
insufficienza cardiaca4.

Venite a 
conoscenza 
della vostra 
storia familiare.

Parlate con il 
vostro medico 
se pensate di 
essere a rischio. 

... la principale causa 
di morte cardiaca 
improvvisa nelle 
persone di età 
inferiore ai 35 anni 2.


