
 
 

Cardiomiopatia este 
o boală a mușchiului 
cardiac care 
afectează persoane 
de toate vârstele și 
din toate mediile.

1. https://www.escardio.org/The-ESC/Press-O�ce/Press-releases/First-international-guidelines-on-heart-muscle-diseases-published-today 
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9881489/ 
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4133547/ 
4. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30989768/ 
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Cel mai 
adesea este 
transmisă 
genetic de la 
părinte la copil. 

Este adesea 
subdiagnosticată, 
diagnosticată greșit sau 
diagnosticată prea târziu, 
iar consecințele pot fi 
foarte grave.

CE ESTE CARDIOMIOPATIA?

GÂNDIȚI-VĂ LA CARDIOMIOPATIE! 

CARDIOMIOPATIA ESTE... 

Urmăriți dacă 
apar aceste 
simptome. 

SIMPTOMELE INCLUD:

bătăi neregulate 
sau rapide ale 
inimii  

... principalul motiv 
pentru transplanturile 
de inimă3.

oboseală 

dispnee sau 
dificultăți de 
respirație 

amețeli sau 
stare de leșin 

senzația de 
apăsare sau de 
durere în piept 

balonare 

umflarea 
gleznelor și 
a picioarelor 

va dezvolta 
cardiomiopatie1

1 din 

de persoane
250

Tratamentul și 
modificările stilului de 
viață pot îmbunătăți 
calitatea vieții.   

… o cauză majoră a 
insuficienței cardiace4.

Informați-vă 
cu privire la 
istoricul familial.  

Adresați-vă medicului 
dumneavoastră dacă credeți 
că ați putea fi expus riscului 
de a dezvolta această afecțiune. 

... principala cauză a 
morții subite cardiace 
la persoanele cu 
vârsta sub 35 de ani2.

Cardiomiopatia moștenită este cea mai frecventă formă de boală cardiacă genetică.


