
 
 

का�ड�योमायोपथैी �दल 
क� मासंप�ेशय� क� एक 
बीमारी ह,ै जो सभी उम्र 
और प�ृभू�म वाल ेलोग� 
को प्रभा�वत करती ह।ै

1. https://www.escardio.org/The-ESC/Press-O�ce/Press-releases/First-international-guidelines-on-heart-muscle-diseases-published-today  
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9881489/  
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4133547/  
4. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30989768/  
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यह अ�सर 
माता-�पता 
स ेब�े म� 
आनवु�ंशक �प 
स ेप�ंचती है। 

अ�सर इसके ऊपर �कसी का �यान 
नह� जाता, गलत �प स ेपहचान 
क� जाती है या �फर ब�त देर से 
पहचाना जाता है, और इसके 
नतीजे ब�त गभंीर हो सकत ेह�। 

का�ड�योमायोपैथी �या है?

का�ड�योमायोपैथी… 

म� का�ड�योमायोपथैी से 
पी�ड़त होगा1

म� से 1
���त
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…हाटर् ट्रासं�लाटं क� म�ुय 
वजह ह3ै.

इसके य ेलक्षण ह�:

�दल क� 
अ�नय�मत या तज़े 
धड़कन  

थकान 

सासं फूलना या सासं 
लने ेम� तकलीफ़ होना 

च�कर आना या 
बहेोश होना 

सीन ेम� भारीपन 
या ददर् 

पेट म� सजून 

टागं�, टखन� और 
पैर� म� सजून 

इलाज और जीवनशलैी म� 
बदलाव स ेजीवन क� 
गुणव�ा म� सधुार हो 
सकता ह।ै   

…�दल क� धड़कन �कने 
क� बड़ी वजह ह4ै.

का�ड�योमायोपैथी के बारे म� सोच�! 
लक्षण� पर 
�यान द�.

अपन ेप�रवार क� 
सहेत का इ�तहास 
जान�. 

अगर आपको लगता ह ै�क आपको 
इसका जो�खम हो सकता ह,ै तो 
अपने डॉ�टर से बात कर�।.

…35 साल स ेकम उम्र के 
लोग� क� �दल के दौर ेसे 
होन ेवाली मौत क� म�ुय 
वजह ह2ै.

आनवु�ंशक �दय रोग का सबस ेसामा�य प्रकार वशंानगुत का�ड�योमायोपथैी ह।ै


