
 
 

Une cardiomyopathie 
est une maladie du 
muscle cardiaque 
touchant tous
les âges et tous 
les milieux.
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Elle se transmet 
le plus souvent 
génétiquement 
de parent 
à enfant. 

Elle est souvent 
sous-diagnostiquée, 
mal diagnostiquée ou 
diagnostiquée trop tard 
et les conséquences 
peuvent être très graves. 

QU’EST-CE QU’UNE CARDIOMYOPATHIE ?

LA CARDIOMYOPATHIE EST... 

développera une 
cardiomyopathie1

1
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250

LES SYMPTÔMES INCLUENT :

des battements 
de cœur 
irréguliers ou 
rapides  

une fatigue 

un essou�lement 
ou une di�culté 
à respirer

des 
vertiges/évano
uissements 

une lourdeur dans 
la poitrine ou une 
douleur thoracique 

un 
ballonnement 
de la région 
de l’estomac 

un gonflement 
des jambes, 
des chevilles 
et des pieds 

Un traitement et des 
changements de mode 
de vie peuvent améliorer 
la qualité de vie.

...une cause majeure 
d’insu�sance 
cardiaque4.

PENSEZ CARDIOMYOPATHIE ! 
Faites attention 
aux symptômes. 

Connaissez 
votre histoire 
familiale. 

Parlez à votre 
médecin si vous 
pensez être à risque.

...la première cause de 
mort subite cardiaque 
chez les personnes 
de moins de 35 ans2.

...la raison principale 
des transplantations 
cardiaques3.

Les cardiomyopathies héréditaires sont la forme la plus fréquente de maladie cardiaque d’origine génétique.


