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โรคหวัใจและหลอดเลือด (CVD) เป็นภาระท่ีหนกัหนว่งและเพิม่ขึ้นอยา่งรวดเรว็ในภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิก ซึง่เป็น แรง
ผลักดันจากประชากรสงูอายุ การเพิม่ขึ้นของปัจจยัเสีย่งและโรคท่ีเก่ียวขอ้งกัน การขยายตัวของเมอืง และความไมเ่ท่า
เทียมท่ียงัคงมอียูใ่นการเขา้ถึงการป้องกันและการดแูลรกัษา แมจ้ะตระหนกัถึงความท้าทายเหล่านี ้แต่ การตอบสนอง
ของระบบสขุภาพยงัคงเป็นไปในลักษณะตัง้รบัเป็นสว่นใหญเ่นน้ไปท่ีโรงพยาบาลเป็นหลัก และกระจดักระจายขาดความ
เชื่อมโยง โดยไมใ่หค้วามสำ�คัญเพยีงพอต่อการป้องกัน การดแูลแบบบูรณาการและต่อเนื่อง การจดัการในระยะยาว 
รวมถึงความแตกต่างทางสงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจในภมูภิาค

ภายใต้สถานการณเ์ชน่นี ้ไดม้คีวามตระหนกัเพิม่ขึ้นวา่ การพฒันาสขุภาพหวัใจและหลอดเลือดจะต้องการ แนวทางท่ีรว่ม
มอืกันมากขึ้นและมผีูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีหลายฝ่าย ท่ีจะนำ�เสยีงจากทกุภาคสว่นมารบัมอืกับความท้าทายท่ีมรีว่มกันและขบั
เคล่ือนการดำ�เนนิงานท่ีประสานสอดคล้องกันทัว่ทัง้ภมูภิาค

การประชุมโต๊ะกลมดา้นโรคหวัใจและหลอดเลือดในภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิก (Asia–Pacific Cardiovascular 
Roundtable) จดัขึ้นโดย Global Heart Hub (GHH) รว่มกับ The George Institute for Global Health ใน
ฐานะพนัธมติรดา้นความรูว้ชิาการณ กรงุเทพฯ ประเทศไทย เมื่อวนัท่ี 27 กมุภาพนัธ ์2026 ในการประชุมโต๊ะกลมครัง้
นี ้ผูน้ำ�ชุมชนผูป่้วยจากประเทศไทย อินเดีย มาเลเซยี จนี อินโดนเีซยี และญีปุ่่น ไดจ้ดัการประชุมระดบัสงูรว่มกับผูม้สีว่น
ได้สว่นเสยีจากภาคสถานพยาบาลคลินิก นโยบาย การวจิยั อุตสาหกรรม และผู ้ดแูลดา้นกฎระเบยีบ โดยมวีตัถปุระสงค์
เพื่อระบุมาตรการท่ีจำ�เป็นในการสง่เสรมิสขุภาพโดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อกำ�หนดการปฏิบติั ท่ีจำ�เป็นในการสง่เสรมิสขุ
ภาพหวัใจและหลอดเลือด รวมถึงขัน้ตอนต่อไปสำ�หรบัการดำ�เนนิการ

รายงาน “Driving Cardiovascular Action in Asia-Pacific: Patient 
Partnership and Collaborative Leadership” สะท้อนความเห็นและสว่น
รว่มของผูเ้ขา้รว่มการประชุมโต๊ะกลมด้านโรคหัวใจและหลอดเลือดในภมูภิาคเอเชยี-
แปซฟิิก ซึง่จดัขึน้โดย Global Heart Hub และองค์กรผูป่้วย 7 แห่ง รว่มกับ The 
George Institute for Global Health ในฐานะพนัธมติรด้านความรูว้ชิาการ

เรยีนรูเ้พิม่เติมและอ่านรายงานฉบบัเต็มได้ท่ี: globalhearthub.org/APAC-
report

บทสรุปผูบ้รหิาร  
 
การขบัเคล่ือนการดำ�เนินการด้านโรคหัวใจและหลอดเลือดใน
ภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิก: ความรว่มมอืของป่วยและภาวะผูน้ำ�แบบ
รว่มมอื
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การขบัเคล่ือนการดำ�เนนิการ: บทบาทของผูน้ำ�ในชุมชนผูป่้วย
เป้าหมายหลักของงานน้ีคือการสำ�รวจและปรบัทิศทางเรื่องราวเก่ียวกับการดำ�เนนิการดา้นนโยบายใหมุ้ง่เน้นไปท่ีความ
รว่มมอื โดยตระหนกัวา่ความก้าวหน้าอยา่งยัง่ยนืดา้นสขุภาพหวัใจและหลอดเลือดจำ�เป็นต้องมกีารมสีว่นรว่มอยา่งมี
ความหมายของผูท่ี้อาศัยอยูกั่บโรคหวัใจ และหลอดเลือด รวมถึงผูท่ี้ไดร้บัผลกระทบจากโรคดงักล่าว 

ขอ้มูลจากประสบการณจ์รงิมพีลังท่ีจะเปล่ียนแปลงกระบวนการตัดสนิใจของระบบสขุภาพ โดยนำ�ความเขา้ใจโดยตรง
เก่ียวกับความต้องการท่ียงัไมไ่ดร้บัการตอบสนอง อุปสรรคในการรบัการรกัษา และผลลัพธใ์นความเป็นจรงิ ซึง่มกั
ไมป่รากฏใหเ้หน็ไดเ้พยีงจากมุมมองทางสถานพยาบาล หรอืนโยบายเท่านัน้ เสยีงของผูป่้วยสามารถเสรมิสรา้งความ
ตระหนกัรูแ้ละการศึกษา ปรบัเปล่ียนลำ�ดบัความสำ�คัญของการวจิยัทางคลินกิ ปรบัปรุงแนว ทางการรกัษา และระดม 
การเคล่ือนไหวระดบัโลกท่ีผูป่้วยไมใ่ชเ่พยีงผูม้สีว่นรว่มในการรกัษา แต่เป็นผูเ้รง่ใหเ้กิดความก้าวหนา้

การแปลงความเขา้ใจจากประสบการณจ์รงิเหล่าน้ีใหเ้ป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสามารถนำ�ไปปฏิบติัได ้ขึ้นอยูกั่บ องค์กร
ผูป่้วยและผูน้ำ�ชุมชนเป็นหลัก ซึง่พวกเขามบีทบาทสำ�คัญในการรวบรวม ขยายเสยีง และสง่ต่อมุมมองของผูป่้วยเขา้
สูร่ะดับ การตัดสนิใจ องค์กรผูป่้วยยงัมบีทบาทสำ�คัญในการดำ�เนนิการรว่มกับผูป่้วย – ไมว่า่จะเป็นการใหค้วามรู ้การ
สรา้งความตระหนกัรู ้และการเสรมิสรา้งความเชื่อมัน่ในระบบสขุภาพ – และดว้ยวธิน้ีี จงึทำ�หนา้ท่ีเป็นตัวเชื่อม สำ�คัญ
ระหวา่งการพฒันานโยบายกับชุมชนท่ีนโยบายนัน้มุง่ตอบสนอง อยา่งไรก็ตาม องค์กรเหล่านีย้งัคงขาดทรพัยากรและ
ยงัไมไ่ด้รบัการใชป้ระโยชนอ์ยา่งเต็มท่ีในฐานะพนัธมติรเชงิกลยุทธใ์นการกำ�หนดรปูแบบ การดแูลสขุภาพโรคหวัใจและ
หลอดเลือด

งานนีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อสำ�รวจและเนน้ย้ำ�ความสามารถและศักยภาพของผูน้ำ�ชุมชนผูป่้วยในการมสีว่นรว่มผลักดัน
การดแูล สขุภาพโรคหวัใจและหลอดเลือดท่ีตอบสนองความต้องการและใหเ้ท่าเทียมยิง่ขึ้นในภมูภิาคนี ้โดยยดึหลักการ
นี ้การประชุมโต๊ะกลมไดร้บัการออกแบบและจดัขึ้นรว่มกันกับผูน้ำ�ชุมชนผูป่้วยจากทัว่ภมูภิาค ไดแ้ก่:Heart to Heart 
Foundation (Thailand), DakshamA Health & Education (India), Heart Health India Foundation, 
Banmo520 (China), Diabetes Initiative Indonesia, Heart Valve Voice Japan, Pertubuhan Teras 
Jantung (Malaysia).

ด้วย บทบาทในการรว่มจดังานนี ้ผูน้ำ�ชุมชนผูป่้วยไดม้สีว่นรว่มกำ�หนดวาระการประชุมอยา่งแขง็ขนั รวบรวมผูม้สีว่นได้
สว่นเสยีหลักและนำ�การอภิปรายเก่ียวกับมาตรการสำ�คัญเพื่อสง่เสรมิสขุภาพระบบหวัใจและหลอดเลือดในภมูภิาค	
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ระบบสุขภาพและผู้ ให้บริการ        

•	 ออกแบบเสน้ทางการดแูลใหมใ่หค้รอบคลมุ ตลอดชว่งชวีติและภาวะโรคหลายชนิด
พรอ้มกัน โดยบูรณาการการป้องกัน การวนิิจฉัย การรกัษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ
การดแูล ระยะยาว 

•	 สรา้งความเขม้แขง็ของการดแูลขัน้ ปฐมภมู ิเครอืขา่ยการสง่ต่อผูป่้วย และความต่อ
เนื่องหลังการออกจากโรงพยาบาล เพื่อลดความ แยกสว่นและการพึ่งพาโรงพยาบาล

•	 ก้าวขา้มไปจาก การปรกึษาหารอื สูก่าร รว่มออกแบบความรเิริม่ ด้านการศึกษา การนำ�
ทาง แนว ปฏิบติัตามการรกัษา และการปรบัปรุงบรกิาร รว่มกับองค์กรผูป่้วยในฐานะ
พนัธมติร

องค์กรผู้ ป่ วย        
•	 เตรยีมพรอ้มท่ีจะสรา้งผลกระทบในวงกวา้งของภาพรวมด้านการดแูลสขุภาพ โดย

ทำ�งานในความรว่มมอืท่ีเท่าเทียมกับผูม้สีว่นได้ สว่นเสยี
•	 เสรมิสรา้งความยัง่ยนืขององค์กร (การบรหิารจดัการ การระดมทนุ การสื่อสาร การ

วางแผนเชงิกลยุทธ)์ เพื่อสรา้งการมสีว่นรว่มในระยะยาว การชกัจูงโน้มน้าว และ
ศักยภาพในการสรา้งความรว่มมอืท่ีแขง็แกรง่

•	 ขยายบทบาทจากเพยีงการ ตระหนักรูไ้ปสูก่ารมอิีทธพิลต่อนโยบาย การวจิยั การ
ออกแบบโครงการ รวมถึงการติดตามและประเมนิผล

•	 เก็บรวบรวมและใชข้อ้มูลจากประสบการณ์จรงิอยา่ง เป็นระบบ เพื่อสนับสนุนการสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจ ความรบัผดิชอบ และการออกแบบระบบใหม่

รัฐบาล           

•	 ใหโ้รคหวัใจและหลอดเลือด (CVD) เป็นลำ�ดับความสำ�คัญในกลยุทธร์ะดับชาติเก่ียวกับ
โรคไมติ่ดต่อ (NCD) และปรบัสมดลุกลยุทธแ์ละงบประมาณสำ�หรบัโรค หวัใจและหลอด
เลือดใหเ้น้นไปท่ีการป้องกัน การตรวจพบในระยะเริม่ต้น และการจดัการความเสีย่งใน
ระยะยาว ไมใ่ชเ่พยีงการดแูลรกัษาในภาวะฉกุเฉินเท่านัน้

•	 แปลงขอ้ผกูพนั ทางนโยบายใหเ้ป็นผลการดำ�เนินงานท่ีรบัผดิชอบได้ ผา่นกำ�หนดเวลาท่ี
ชดัเจน การจดัสรรงบประมาณท่ีแน่นอน และตัวชีว้ดัผลการดำ�เนินงาน    

•	 บูรณาการการมสีว่นรว่มของผูป่้วยและผูด้แูลอยา่งเป็นระบบในการกำ�หนดนโยบาย
สขุภาพ การพฒันาแนวทางปฏิบติั และการปฏิรูประบบ เพื่อปรบัปรุงความเท่าเทียม 
ความไวว้างใจ และการนำ�นโยบายไปใช้

การยกระดับสขุภาพหัวใจและหลอดเลือด: ขอ้มูลเชงิลึกและโอกาสสำ�คัญ
ในบรบิทประเทศท่ีหลากหลาย ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีต่างเผชญิกับความท้าทายรว่มกันในการดแูลสขุภาพหวัใจและหลอด
เลือด ได้แก่ ความตระหนกัรูข้องประชาชนต่อความเสีย่งโรคหวัใจและหลอดเลือดท่ีต่ำ� การลงทนุไมเ่พยีงพอในการ
ป้องกันและการตรวจพบโรคในระยะเริม่ต้น แนว ทางการดแูลท่ีแยกสว่น การติดตามผลและการฟ้ืนฟูท่ีอ่อนแอ รวมถึง
การบูรณาการองค์กรผูป่้วยเขา้กับการออกแบบนโยบายและระบบท่ีจำ�กัด เมื่อนำ�การอภิปรายทัง้หมดมารวมกัน ได้ก่อ
ใหเ้กิดชุดลำ�ดับความสำ�คัญท่ีชดัเจนและสามารถดำ�เนนิการไดส้ำ�หรบัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีหลัก ไดแ้ก่:
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องค์กรและเครือข่ ายผู้ เชี่ ยวชาญด้านสุขภาพระดับ
ภูมิภาค      
•	 ใชบ้ทบาทของตนเอง เพื่อแบง่ปันแนวทางปฏิบติัท่ีดีท่ีสดุ เรง่การเรยีนรูแ้ละลดการซ้ำ�

ซอ้นระหวา่งประเทศต่างๆ
•	 ดำ�เนินการเสรมิสรา้งศักยภาพในระดับภมูภิาคอยา่งตรงเป้าหมายในด้านการสนับสนุน 

การใหค้วามรูด้้านนโยบาย การมสีว่นรว่มในการวจิยั การสื่อสารดิจทัิล และการประเมนิ
ผล เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นผูน้ำ�ของผูป่้วย

•	 กำ�หนดให ้เสยีงของผูป่้วยใหอ้ยูใ่นวาระด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ และความยัง่ยนืของ
ภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิกท่ีกวา้งขึ้น โดยยอมรบัวา่โรคหวัใจและหลอดเลือด (CVD) เป็น 
ลำ�ดับความสำ�คัญทัง้ด้านสขุภาพและการพฒันา

ได้มกีารระบุโอกาสสำ�คัญในทกุกลุม่ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี โดยเนน้ย้ำ�อยา่งสม่ำ�เสมอถึงความจำ�เป็นในการเสรมิสรา้งความ
เป็นผูน้ำ�ของผูป่้วยและบูรณาการเสยีงของผูป่้วยในโครงสรา้ง อยา่งแท้จรงิ – ไมใ่ชเ่พยีงเชงิสญัลักษณ ์– เพื่อปรบัปรุง 
นโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง การออกแบบระบบบรกิาร ความไวว้างใจ และผลลัพธด์า้นสขุภาพ ขอ้เสนอแนะเหล่านีใ้หภ้าพรวม
แบบบูรณาการของวาระรว่มระดบัภมูภิาคเพื่อการเปล่ียนแปลง

บนพื้นฐานของขอ้เสนอแนะท่ีครอบคลมุหลายดา้นเหล่านี ้รายงานยงันำ�เสนอผลการวจิยัเฉพาะประเทศท่ีสะท้อนบรบิท 
ความท้าทาย และลำ�ดบัความสำ�คัญท่ีหลากหลายทัว่ทัง้ภมูภิาค ขอ้มูลเชงิลึกเหล่านีป้ระกอบกัน เป็นพื้นฐานสำ�หรบัแผน
งานท่ีมาพรอ้มกันนี ้ซึง่กำ�หนดเป้าหมายรว่มกัน กลไกความรว่มมอืระดบัภมูภิาค และบทบาทท่ีชดัเจนสำ�หรบัรฐับาล 
องค์กรผูป่้วย และผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีอ่ืน ๆ

องค์ประกอบเหล่านีถื้อเป็นก้าวสำ�คัญในการการผนวกบทบาทความเป็นผูน้ำ�ของผูป่้วยใหเ้ป็นกลไกขบัเคล่ือนท่ีสำ�คัญ
โดยรวมแล้ว ในการดแูลสขุภาพระบบหวัใจและหลอดเลือดอยา่งยัง่ยนืทัว่ภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิก

ขอ้เสนอแนะเหล่านีค้รอบคลมุผูม้สีว่นรว่มสำ�คัญต่าง ๆ ในภาพรวมสถานการณด์า้น สขุภาพหวัใจและหลอดเลือด โดย
รวมชุมชนผูป่้วย การปฏิบติัทางคลินิก และนโยบายสขุภาพเขา้ด้วยกัน นอกจากนี ้ภาคเอกชนก็ยงัมบีทบาทสำ�คัญท่ี
ต้องปฏิบติั ความรว่มมอืระหวา่งชุมชนผูป่้วยและองค์กรภาคเอกชนต้องตัง้อยูบ่นเป้าหมายรว่มกันในการสง่เสรมิสขุ
ภาพ และเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีมคีวามหมาย ต้องมกีารปรบัแนวทางใหส้อดคล้องกันเพื่อขบัเคล่ือนแรงผลักดนั
ในภาพรวม

ภาคเอกชน      
•	 เสรมิสรา้งระดับและความลึกของการมสีว่นรว่มของผูป่้วยในการวจิยั นวตักรรม และ

การนำ�วธิกีารรกัษาและเทคโนโลยใีหมม่าใช้
•	 รว่มมอือยา่งมนีัยสำ�คัญกับองค์กรผูป่้วย เพื่อใหม้ัน่ใจวา่วธิกีารรกัษา บรกิาร และ

นวตักรรมด้านการดแูลสขุภาพตอบสนองต่อความต้องการด้านโรคหวัใจและหลอด
เลือดในโลกแหง่ความเป็นจรงิ และปรบัปรุงการเขา้ถึง ความสามารถในการนำ�มาใช ้และ
ผลลัพธ์

•	 สนับสนุนความยัง่ยนืของภาวะผูน้ำ�ของผูป่้วย และการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของ
ระบบสขุภาพผา่นความรว่มมอือยา่งรบัผดิชอบ การพฒันาศักยภาพ และการเรยีนรูร้ว่ม
กัน



5 GLOBAL HEART HUB DRIVING CARDIOVASCULAR ACTION IN ASIA-PACIFIC: PATIENT PARTNERSHIP AND COLLABORATIVE LEADERSHIP

ขอ้มูลท่ัวไปของ 
ประเทศไทย            

ประเทศไทยเป็นประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ท่ีมปีระชากรประมาณ 
70 ล้านคน เป็นท่ีรูจ้กัจากความผสมผสานระหวา่งศูนยก์ลางเมอืงท่ี
หนาแนน่ ชุมชนเกษตรกรรมในชนบท และเขตอุตสาหกรรมท่ีพฒันา
อยา่งรวดเรว็  ด้านภมูศิาสตรม์ตัีง้แต่ภาคเหนอืท่ีเป็นภเูขา ไปจนถึง
ท่ีราบภาคกลางท่ีอุดมสมบูรณ ์ซึง่เป็นศูนยก์ลางการเกษตรของ
ประเทศ และคาบสมุทรภาคใต้ท่ีมภีมูอิากาศเขตรอ้น ซึง่เป็นท่ีตัง้ของ
ชุมชนชายฝ่ังและศูนยก์ลางการท่องเท่ียวหลัก  ความหลากหลายทาง
ภมูศิาสตรน์ีก้ำ�หนดความต้องการดา้นสขุภาพในแต่ละภมูภิาค สง่ผล
ต่อรปูแบบการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อ การเขา้ถึงบรกิารดแูลสขุภาพ 
ความเสีย่งด้านสขุภาพจากสิง่แวดล้อม และการเคล่ือนยา้ยของประชากร

โรคหวัใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตหุลักของการเสยีชวีติและความพกิารใน
ประเทศไทย แมจ้ะมรีะบบประกันสขุภาพถ้วนหนา้มานานแล้ว โดยปัจจยัท่ีสง่ผล
รวมถึงการรบัประทานอาหาร วถีิชวีติ และประวติัทางพนัธุกรรม  แมก้ารเขา้ถึง
บรกิาร		  ดแูลสขุภาพจะดขีึ้นแล้ว แต่ยงัคงมคีวามท้าทายดา้นการป้องกัน การ
ตรวจพบในระยะเริม่ต้น ความต่อเนื่องของการดแูลสขุภาพ และการประสานงานระหวา่ง
นโยบาย การจดัหาเงินทนุ และความต้องการของผูป่้วย

									            

หัวข้อหลักและโอกาส
หวัขอ้หลักท่ีปรากฏขึน้เมื่อหารอืเก่ียวกับปัจจยัท่ีสง่ผลต่อผลลัพธข์องโรคหวัใจและหลอดเลือดในประเทศไทย:

•	 ความไมส่อดคล้องกันระหวา่งนโยบาย โครงสรา้งการจดัหาเงินทนุ และความต้องการของผูป่้วย: การปรบันโยบายให้
สอดคล้องกันและการสนบัสนนุจากระบบสขุภาพยงัคงเป็นความท้าทายหลัก โดยชอ่งวา่งระหวา่งลำ�ดบัความสำ�คัญระดบัชาติ 
กลไกการดำ�เนนิการ และการจดัหาเงินทนุ ทำ�ใหป้ระสทิธภิาพของมาตรการป้องกันและดแูลโรคหวัใจและหลอดเลือดถกูจำ�กัด               

•	 ความตระหนกัรูท่ี้จำ�กัดและศักยภาพของชุมชนท่ียงัไมถ่กูใชอ้ยา่งเต็มท่ี: ระดับความตระหนกัรูแ้ละการมสีว่นรว่มของชุมชน
ยงัคงมอิีทธพิลต่อผลลัพธข์องการป้องกันและการดแูล โดยมคีวามเขา้ใจเก่ียวกับความเสีย่งโรคหวัใจและหลอดเลือดท่ีต่ำ� และ
การเขา้ถึงท่ีไมทั่ว่ถึงของความพยายามในการสง่เสรมิสขุภาพอยา่งต่อเนื่อง กลุม่สนบัสนุนผูป่้วยและเครอืขา่ยชุมชนยงัคงถกู
ใชไ้มเ่ต็มท่ี ซึง่จำ�กัดโอกาสในการมสีว่นรว่มและการสง่เสรมิสขุภาพ

•	 การเขา้ถึงบรกิารโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีขาดความต่อเน่ือง: การเขา้ถึงบรกิารและความต่อเน่ืองในการดแูลยงัคงถกู
จำ�กัด รวมถึงความท้าทายในการเชื่อมโยงการดแูลรกัษาระหวา่งระดับต่างๆ ของระบบ และการดแูลจดัการในระยะยาวอยา่งต่อ
เนื่องภายหลังการวนิจิฉัยและการรกัษาในระยะแรก และการรบัประกันการจดัการระยะยาวท่ีสม่ำ�เสมอหลังการวนิจิฉัยและรกัษา
ขัน้ต้น ผูป่้วยมกัประสบกับความไมต่่อเนื่องในเสน้ทางการดแูล ซึง่สง่ผลใหผ้ลลัพธก์ารรกัษาแยล่ง

โครงสรา้งพื้นฐานดา้นสขุภาพชุมชนท่ีแขง็แกรง่ของไทยใหโ้อกาสสำ�คัญในการเสรมิสรา้งการป้องกันและดแูลโรคหวัใจและหลอด
เลือด เครอืขา่ยอาสาสมคัรสขุภาพชุมชนท่ีกวา้งขวางทัว่ประเทศไทยเป็นชอ่งทางท่ีมัน่คงสำ�หรบัการสรา้งความตระหนกัรู ้การ
ป้องกัน และการสนบัสนุนผูป่้วย โดยเฉพาะในชุมชนท่ีขาดการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพ ความสามารถท่ีเพิม่ขึน้ของระบบขอ้มูลสขุภาพ
สามารถสนบัสนนุการประสานงานและการติดตามผลตลอดเสน้ทางการดแูลได ้อยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ในขณะท่ีกรอบการ
ทำ�งานของระบบประกันสขุภาพถ้วนหน้าของประเทศเป็นพื้นฐานสำ�หรบัการจดัการโรคเรือ้รงัแบบบูรณาการมากขึน้ และผลลัพธ์
ระยะยาวท่ีดขีึน้ 
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ourworldindata.org/profile/population-demography/thailand

2.	ไทย | ประวติัศาสตร,์ ธงชาติ, แผนท่ี, ประชากร, ภาษา, รฐับาล และขอ้มูลทัว่ไป | Britannica [อินเทอรเ์นต็]. [อ้างอิงเมื่อ 2026]. สามารถเขา้ถึงไดท่ี้: https://www.
britannica.com/place/Thailand
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อุปสรรค ทางออก
ความไมส่อดคล้อง
กันระหวา่งนโยบาย 
เงินทนุ และความ
ต้องการของผู้
ป่วย โครงสรา้งการ
สนับสนุน

•	 เสรมิสรา้งกรอบนโยบายใหส้ะท้อนความต้องการและลำ�ดับ ความสำ�คัญของผู้
ป่วยให ้ดีขึ้น รวมถึงการใหค้วามสำ�คัญกับโรคหวัใจและหลอดเลือด (CVD) ใน
กลยุทธก์ารจดัการโรคไมติ่ดต่อ (NCD)

•	 สง่เสรมิความรว่มมอืระหวา่งผูม้สีว่นได้สว่นเสยีหลายฝ่ายและ การมสีว่นรว่ม
ของผูป่้วยอยา่งมนีัยสำ�คัญในการตัดสนิใจ

•	 ปรบัปรุงการบูรณาการและความเท่าเทียมระหวา่งระบบประกันสขุภาพต่างๆ
•	 พฒันาระบบขอ้มูลแบบบูรณาการเพื่อสนับสนุนการวางแผน การประสานงาน 

และการประเมนิผล

•	 ขยายการศึกษาต่อเนื่องเก่ียวกับการป้องกันโรคหวัใจและหลอด เลือดและการ
ดแูลตนเอง

•	 ใชป้ระโยชน์จากสื่อสงัคมออนไลน์ ผูอ้าสาสมคัรสาธารณสขุใน ชุมชน และกลุ่มผู้
ป่วยเพื่อขยายการเขา้ถึง

•	 เสรมิสรา้งโครงการพฒันาศักยภาพสำ�หรบัองค์กรผูป่้วยและอาสาสมคัร
สาธารณสขุใน มชน

•	 สง่เสรมิการแลกเปล่ียนความรูร้ะหวา่งผูเ้ชีย่วชาญด้านสขุภาพ และผูป่้วย เพื่อ
สนับสนุนความรว่มมอืและความไวว้างใจ

ความตระหนักรูท่ี้
จำ�กัดและศักยภาพ
ของชุมชนท่ียงัไมไ่ด้
รบัการใชป้ระโยชน์
อยา่งเต็มท่ี

•	 เสรมิสรา้งเครอืขา่ยการสง่ต่อผูป่้วยและการประสานงานการดแูลเพื่อปรบัปรุง
ความต่อเนื่องในการดแูลและป้องกันการกลับเขา้ซ้ำ�ในโรงพยาบาล 

•	 ขยายโครงสรา้งพื้นฐานและบรกิารฉกุเฉินสำ�หรบับรกิารโรคหวัใจและหลอดเลือด
•	 มัน่ใจวา่ชุด สทิธปิระโยชน์มคีวามเท่าเทียมกันในทกุ ระบบประกันสขุภาพ
•	 ปรบัปรุงการวางแผนกำ�ลังคนและการจดัสรรผูเ้ชีย่วชาญด้านโรคหวัใจและ

หลอดเลือด เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ
ยิง่ขึ้น

การเขา้ถึงบรกิาร
ด้านโรคหัวใจ
และหลอดเลือดท่ี
กระจดักระจาย

จำ�นวนผู้เสยีชวีติจากโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) รวมท้ังสิน้

THAILAND CVD S TAT I S T I C S  2 0 2 1

136,761   

อัตราการเสยีชวีติจากโรคหัวใจ
และหลอดเลือด (CVD) แบบดิบ 

(ต่อประชากร 100,000 คน) 

อัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือดท่ีปรบัตามอายุ 

(ต่อประชากร 100,000 คน) 

อัตราการเสยีชวีติจากโรคหัวใจ
และหลอดเลือดท่ีปรบัตามอายุ

(ต่อประชากร 100,000 คน)

205  128 552 
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